Adenom hypofyzy

Adenomy hypofyzy zastupuji skupinu intrakranialnich
benignich tumord, pficemz se jedna o nejéastéjsi nadory v
oblasti tureckého sedla vyrlstajici primarné z adenohypofyzy.
Adenomy hypofyzy predstavuji priblizné 10 % nitrolebnich
nadord, s prevahou vyskytu u pacientl ve 3. a 4. dekadé
Zivota.

Klasifikace

Dle rozsahu:

1. mikroadenom - primér nadoru do 1 cm,

2. makroadenom - presahujci velikost 1 cm. opticum)

Dle biologické podstaty, tzv. dle (ne)produkce hormon(:

1. afunkéni - hormony neprodukuji, omezuji normdalni funkci zdravé
hypofyzy (panhypopituitarismus);
2. funkéni - hormonalni nadprodukce.

|

Klinicky obraz enoorons

Jelikoz hypofyzarni adenomy vyrUstaji z adenohypofyzy, kterd tvori
hormony (ACTH, TSH, gonadotropiny, STH, prolaktin), celkovd manifestace
onemocnéni je zavisla na patofyziologickém plsobi tumoru na funkci
endokrinnich zlaz, rlst organismu a laktaci v téhotenstvi. U afunkcnich
ademont je ¢asta asymptomatologickd manifestace, diky ¢emuz tumor Mikroadenom hypofyzy
nepozorované dorlsté znac¢né velikosti a nasledné utlacuje zrakovou

drdhu. Komprimaci chiasmatu pacient ztraci zrak, coz se nejcastéji

projevuje bitemporalni hemianopsii. V pripadé funkénich adenom& hormonalni nadprodukce vede k typickym
endokrinnim syndrom@m (40 % prolaktinom, 15 % growth-hormone produkujici, 5 % ACTH-produk.)

Mezi dalsi symptomatologické projevy radime pituitarni apoplexii, jez mlze postihnout obé skupiny nadorl. Typicky
se projevuje nahlou bolesti hlavy, zhoréenim zraku, oftalmoplegii a somnolenci, je zpdsobena krvacenim, resp.
infarktem v adenomu. Jestlize krvaceni pronikne skrze kapsulu nddoru do chiasmatické cisterny, pritomny jsou
priznaky SAK. Manifestace skrze priznaky intrakranidlni hypertenze a uUtlak hypotalamu mohou vést k bezvédomi.
Ve vyjimecnych pripadech mlze pfi zna¢né supraseldrni expanzi dojit k akutnimu hydrocefalu.

Diagnostika

Primarné volime zobrazovaci metody, zejména MRI s kontrastem. CT je ¢asto prvnim dostupnym zobrazovacim
zarizenim, na zobrazeni nadoru neni dostatecné senzitivni, ale adekvatné zobrazi pfipadné intrakranidlni krvaceni.
Vysetreni hladin hypofyzarnich hormon( a dalsi endokrinologické testy odhali nddorovou hypersekreci/snizeni
hypofyzarnich funkci. V pripadé komprimace chiasmatu poruchu zorného pole vysetifime perimetrem.

Lécba
Operacni pristupy

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Operacni pristupy kK mozku a mise.

Chirurgicka intervence je indikovana v pripadech symptomatickych a expanzivnich tumord. Pro resekce adenom{
hypofyzy existuji dva pristupy:
1. Transsfenoidalni pFistup - nejcastéjsi, operacni pristup vede skrze nosni dutinu, ddle pres sinus
sphenoidalis na dno tureckého sedla pfimo k adenomu. Dél4 se endoskopicky, jedna se o minimalné invazivni
pristup, velmi Setrny s excelentnimi kosmetickymi vysledky.
2. Transkranidlni pFistup - provadi se pod frontalnim lalokem mozku k tureckému sedlu, pouziva se jen u

expanzivnich nador podél baze, Sificich se lateradiné smérem do predni jdmy daleko mimo osu
transsfenoidalniho pristupu.

Lékova terapie

= Pooperacné je nutné zajistit substituc¢ni hormonalni terapii:
= Hydrokortizon - hormon kliry nadledvin, po operaci predpokldddme doc¢asné nedostate¢nou sekreci
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ACTH, nepoddni substituce ohrozuje zivot!
= Antidiureticky hormon (ADH) - ve formé kapek, poddvédme, pokud se rozvine diabetes insipidus, pfi
specifické hmotnosti moci pod 1005 g/l aplikujeme 2 kapky ADH do nosni dutiny.

= O dlouhodobé substituci rozhodne endokrinolog, snahou neurochirurga je zachovat zdravou tkan hypofyzy.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Hypofyza

Nadory CNS
Kraniopharyngeom
Vysetreni funkce hypofyzy
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