Adaptace oka na intenzitu svétla

Adaptaci rozumime schopnost zraku prizpasobit se rliznym hladindm osvétleni.

Dopada-li svételny tok na téleso, je jeho povrch osvétlen. Tuto vlastnost télesa charakterizuje velic¢ina
osvétlenost. Hlavni jednotou osvétlenosti je fux (Ix). Plocha o obsahu 1 m? md osvétlenost 1 Ix, dopada-li na ni
rovhomérné svételny tok 1 lumen. Zdravé lidské oko je schopno registrovat predmét, jehoz osvétlenost je aspon 2
nix. Na tuto osvétlenost reaguji pouze tycinky, ¢ipky az na vétsi. Osvétlenost predmétu za jasného slunného dne je
asi 0,1 MIx. Doporuc¢end hodnota pro Cteni je 100 Ix, pro jemné mechanické operace a rysovani 200 Ix, pro
osvétleni chodeb 20 Ix.

Citlivost sitnice

Citlivost sitnice je velmi vysoka, asi 104 krat vétsi nez citlivost fotografické emulze, neni vSak vSude stejna. Nejvétsi
je v okoli priseciku optické osy oka, kde lezZi tzv. Zluta skvrna. Je zndmo, Ze pfi prechodu ze svétla do tmy lze
rozezndavat jednotlivé predméty s dostatecnou citlivosti az po urcité dobé (asi 10-20 min, max za 45 min). Za tuto
dobu se oko adaptuje na tmu. Dfive jsou rozezndvany predmeéty, jejichz obraz vznika v perifernich oblastech
sitnice. Pri pfechodu ze tmy do svétla potrebuje oko rovnéz urcitou dobu na adaptaci, tato doba je vSak podstatné
kratsi. Po prudkém osvétleni jsou oci osInény, ale diky rychlé reakci zornic se rychle prizplsobuji (miéza, mydriaza).

Funkce tyéinek a éipku

Cipky a ty¢inky maji relativné nezavislé vlastnosti. Pfi velkych intenzitach zajistuji vidéni &ipky, pfi nizkych
intenzitdch se tycinky stanou citlivéjSimi nez Cipky. VSechny barvy jsou registrovany jak &ipky, tak ty¢inkami, na
cervenou barvu jsou vsak citlivé pouze cipky.

Rozdily v rychlosti adaptace oka na tmu po predchozim osvétleni vysvétluje funkce tycinek. TyCinky obsahuji
rodopsin-tzv. zrakovy purpur, slozeny z proteinu opsinu a z retinalu, coz je aldehyd vitaminu A. Pdsobenim svétla se
rodopsin rozklada na tyto slozky a méni svoji barvu na Zlutou. Reakce je reverzibilni a velmi rychla. Pri pfiliS silném

osvétleni se vsak retinal méni na retinol a jeho barva na bilou, tato reakce je reverzibilni pomalym procesem.
Regenerace rodopsinu tedy mlze probihat pomalou nebo rychlou cestou.

Hemeralopie (Seroslepost) je snizena adaptacni schopnost. MizZe byt dédi¢na nebo vzniknout napr. pfi
avitamindze A. Nevytvari se dostate¢né mnozstvi rodopsinu, coz se projevi poruchou vidéni za Sera, Serosleposti.
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