Zensky reprodukéni systém

Karyotyp Zeny je 46,XX. K vnitinim ¢astem Zenského rozmnozovaciho Ustroji patfi vajecniky, vejcovody a déloha.
organy a sklada se z klitorisu, malych a velkych stydkych pyskd a poSevni predsiné, do které Gsti mocova trubice a
pochva.

Zensky reprodukéni systém ma nékolik ddleZitych funkci. Ve vaje&nicich
probihd oogeneze, tvorba pohlavnich bunék - oocytl. Soucasné probihj i
steroidogeneze, tvorba pohlavnich steroidnich hormon(. Vagina slouzi k
pohlavnimu spojeni, pfi kterém dochazi k oplozeni vajicka spermii.
Pripravuje organizmus na nésledujici téhotenstvi, pri kterém télo umoznuje
vyvoj nového jedince. Na konci téhotenstvi probihd porod. Nasledné se Corpus
Zzené spousti laktace, aby byla schopna zajistit novorozenci spravnou
vyZzZivu.
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Pohlavni soustava ¢lovéka vznikd podobné jako mocové Ustroji z

mezodermu. Do 7. tydne prenatdlniho vyvoje probiha tzv. indiferentni POCHVA
stadium, kdy nelze odlisit pohlavi plodu a zdklady pohlavnich organd jsou
u obou pohlavi totozné. Od 7. tydne dochdzi k postupné diferenciaci
zenského pohlavi, kdy se z nediferencovanych gonad postupné vyviji
ovaria. Okolo 9. tydne prenatalné je zahdajena tvorba estrogend. Mezi 5. az
6. mésicem prenatdlniho vyvoje je dosazeno maximalniho poctu oogonii, od této chvile se jejich pocet jen snizuje,
coz je podstatny rozdil v porovnani s muzi. Oogonie se postupné premeénuji v oocyty, zacina tvorba primordidlnich
folikuld, které jsou tvoreny jednou vrstvou granuléznich bunék. Na rozdil od muzského reprodukéniho systému
nevyZaduje Zenské ustroji pfitomnost pohlavnich hormondu.

Zewni usti

Popis délohy

Mezi cyklické zmény v reprodukénim systému zeny patfi ovaridlni cyklus, menstruacni cyklus, poSevni cyklus,
zmeény v prsni zldze a chovani.

Folikuly jsou pro vaji¢ko nezbytné. Staraji se o spravnou vyzivu oocytd. Folikuldrni bunky produkuji nesteroidni
hormony, které reguluji rlst ostatnich folikull - maji parakrinni plsobeni. Podili se na pripravé vejcovodl pro
budouci fertilizaci a délohy pro implantaci vaji¢ka. Snazi se udrzovat hormondini podporu pro vyvoj embrya do doby
zralosti placenty. Do této doby funguje corpus luteum, které produkuje estradiol a progesteron - tyto dva hormony
udrzuji a stabilizuji téhotenstvi. Z primordidlniho folikulu se tvori primarnia z néj nasledné sekundarni, ktery
obsahuje granulézni buriky - ty produkuji mukopolysacharidy, z kterych se tvofi zona pellucida. Graaflv folikul je
posledni stadium a tento vyzraly folikul je schopen zucastnit se ovulace. Pri ovulaci dochdzi k prasknuti stény
zralého folikulu a uvolnéni oocytu, ktery je nasledné zachycen nélevkovitym Ustim vejcovodu. Dochazi k ni okolo
14. dne ovulacniho cyklu.

Do regulace zenského reprodukcéniho systému je zapojen hypotalamo-hypofyzarni systém. U zen jsou pohlavni
funkce rizeny rytmickou sekreci GnRH (gonadotropinreleasing hormon), ktery je tvoren v hypotalamu. GnRH se
vyplavuje v pulzech a ma své receptory v adenohypofyze, kterou stimuluje k uvolfovani folikuly stimulujiciho
hormonu (FSH) a luteiniza¢niho hormonu (LH). Oba hormony jsou u muze i zeny shodné a jsou tvoreny 2
podjednotkami - a a B. LH a FSH maiji stejné a-podjednotky, ale lisi se v B-podjednotce. Nasledné jsou vzniklé
hormony preneseny krvi k ovariim, kde maji své receptory. Oba dva stimuluji zrani folikul@ ve vajeéniku - tzv.
folikularni faze, pri které ovlivnuji priblizné 1000 folikull, avéak pouze jeden z nich je dominantni a pod vlivem FSH
zacne produkovat zvySené mnozstvi estradiolu, ktery stimuluje sekreci ridkého hlenu v déloZznim hrdle nebo ptsobi
na buriky endometria. Okolo 14. dne cyklu se za¢ne zvysené vyplavovat GnRH, coz vyvola prudky narlst sekrece
LH (a nasledné okamzity prudky Gtlum) a za¢ne rlst sekrece FSH, ktera do té doby klesala. LH diky tomu zpUsobi
ovulaci, zaCne se vice produkovat progesteron a folikul se pfeméni ve zluté télisko, které produkuje progesteron.
Zluté télisko ma Zivotnost asi 14 dni, pak dochazi k Gtlumu sekrece a nasleduje menstruaéni krvaceni. Zaroven
vajecniky produkuji dva hormony - inhibin a aktivin. Inhibin tlumi produkci FSH a aktivin podporuje syntézu
hormon( v adenohypofyze.

Prvni ovulace se objevuje v puberté, kdy se za¢ne rytmicky uvolfovat GnRH a tim i FSH a LH. Prvni cykly jsou
zpravidla bez ovulace, dochazi pouze k cyklickym zméndm endometria. Cykli¢cnost menstruace se objevuje az
pozdé&ji. Menarché je termin pro prvni menstruaci, objevuje se ¢im dal dfiv - okolo 12. roku v CR, ale je to velice
individudlni. Fertilni obdobi Zeny trva priblizné do 50. roku zZivota, kdy postupné menstruacni krvédceni ustupuje a
nastdva menopauza. V pribéhu fertilniho obdobi se zdsoba folikull postupné vylerpava, zastavuje se produkce
estrogend, coz zvysSuje aktivitu osteoklastl a Zeny mohou mit problémy s osteopordzou. Menopauza je spojena s
navaly horka v oblasti hlavy a krku, kdy dochazi ke zvy$enému prokrveni dané ¢asti. Zeny jsou podrédzdéné a
mohou mit stavy Uzkosti a pocitovat zvySenou Unavu - toto obdobi oznacujeme jako klimakterium. Plodnost Zen
postupné klesa a od 43 let je pravdépodobnost prirozeného poceti skoro nulova.

Estradiol
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Estradiol méa radu dllezitych funkci, kdy v puberté napriklad navozuje rist délohy a pochvy, zvysuje proliferaci
mlécéné Zlazy. Zvysuje citlivost prs na dotek a tlak a také vyvolava rohovaténi posevniho epitelu. Navozuje
prolifera¢ni fazi délozniho cyklu. Déle také snizuje plazmatickou hladinu cholesterolu a tim snizuje
pravdépodobnost aterosklerézy. Zvysuje produkci ridsiho alkalického hlenu v Useku délozniho hrdla, coz velmi
usnadnuje prinik spermii do délohy a dal k vaji¢ku. Tento hlen vytvari na skli¢ku obrazce, které jsou podobné
kapradi, mluvime o tzv. arboriza¢nim fenoménu. Estradiol ovliviiuje rozvoj sekundarné pohlavnich znakd, jako je
napriklad rdst ochlupeni, rozsifeni panevni kosti a také ovliviiuje typické rozloZzeni tuk( v oblasti prsou a hyzdi u
zen. Hlas je u divek vysoky. Dale také snizuje produkci erytropoetinu, je také nezbytnym faktorem pro uzavér
rlstovych plotének pfi rlstu kosti. Diky estradiolu se v téhotenstvi zvysuje kontraktilita délozni svaloviny a také
vyvolava negativni a pozitivni zpétnou vazbu na adenohypofyzu a hypotalamus, kde ovliviiuje produkci
gonadotropint a GnRH.

Progesteron

Progesteron také plsobi negativni zpétnou vazbou na produkci gonadotropind a GnRH. Zvysuje proliferaci
posevniho epitelu a navozuje sekrec¢ni fazi délozniho cyklu. Pri téhotenstvi snizuje drazdivost délozni svaloviny.
Navozuje zménu bazalni teploty, teplota po ovulaci vzroste. Stimuluje bunky délozniho hrdla k produkci hlenu, ktery
je husty a vazky a zamezuje proniknuti spermii. Po natéru na skli¢cko hlen nevytvari zddné obrazce.

Vaginalni cyklus

Vagindlni cyklus predstavuji zmény na posevni sliznici, jsou rozdéleny do stejnych fazi jako u endometria délohy,
ale nedochézi zde ke krvaceni. Misto toho v pochvé v prlibéhu prvni poloviny cyklu pribyvaji vrstvy bunék sliznice a
v druhé poloviné postupné tyto vrstvy zase odumiraji. Pri nepritomnosti estrogent je epitel tvoren tenkou vrstvou
bunék. Béhem folikuldrni faze stoupa pocet vrstev epitelu. BEhem ovulace se na sliznici akumuluje glykogen a v
lutedlni fazi se diky progesteronu snizuje procento keratinovych bunék.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= menstruacni cyklus
= ovariadlni cyklus
= téhotenstvi
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