Uvod nutriéni terapie (1. LF UK, NT)

Nutricni terapie je véda o potravinach, jejiz soucasti je jednak chemie potravin (se svou statickou a dynamickou
¢ésti), technologie potravin (zpracovani, skladovani, distribuce), mikrobiologie a vyZiva.

Terminologie
Potrava je oznaceni, které mizeme pouzivat obecné jako nazev oznacujici:
pozivatiny:

= potraviny,
pochutiny (lah@dky, napoje),
potravni doplnky (nutri¢ni faktory),

potraviny pro zvlastni vyzivu (funkéni potraviny, nutraceutika).

Chemické sloZeni potravin tj. jaké latky ve sloZeni potravin nalézdme:
Ziviny:

= = VyZivova (nutri¢ni) hodnota (jakost),
= energetickd hodnota (vytéznost),
= z3kladni ziviny, Zivné latky (bilkoviny, tuky, cukry),
= esencidlni (nepostradatelné) vyzivové faktory, pridatné (akcesorni) ziviny (vitaminy, minerdlini latky),
= voda.
Vyzivova a energeticka hodnota zavisi na:
" " obsahu Zivin,
travitelnosti,
vstrebatelnosti,
vyuzitelnosti,
obsahu jinych latek,
stravovacim rezimu,
zdravotnim a psychickém stavu,
spalném teple.

Senzoricky aktivni latky davaji potravinam:

= organoleptické vlastnosti,
= senzorickd (smyslovd) hodnota (jakost).

Vjemy rozezndvame:
= olfaktorické (viné) — vonné latky,
= gustativni (chut) — chutové latky,
= aréma — aromatické latky,
= vizualni (barva) — barevné latky,
= vzhled, tvar (geometrické aspekty),
= haptické (hmatové) textura — konzistence (mechanické aspekty),
= auditorické — zvuky.

Antinutricni latky (faktory)

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Antinutricni Iatky.
Prirozené toxické latky

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Toxické latky v potravindch.
Cizorodé latky:.

aditivni (pridatné) latky, aditiva,

kontaminujici latky (kontaminanty) - exogenni, endogenni,

hygienicko-toxikologicka hodnota (jakost),
zdravotni nezavadnost.

Dalsi sloZky jakosti potravin


https://www.wikiskripta.eu/w/Jakost_technologick%C3%A1
https://www.wikiskripta.eu/w/Mikroorganismy_v_potrav%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/B%C3%ADlkoviny_v_potrav%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/Tuky_v_potrav%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/Sacharidy_v_potrav%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitaminy
https://www.wikiskripta.eu/w/Miner%C3%A1ln%C3%AD_l%C3%A1tky_v_potrav%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/Voda
https://www.wikiskripta.eu/w/Organoleptick%C3%A9_vlastnosti
https://www.wikiskripta.eu/w/L%C3%A1tky_vonn%C3%A9_(1._LF_UK,_NT)
https://www.wikiskripta.eu/w/L%C3%A1tky_chu%C5%A5ov%C3%A9_(1._LF_UK,_NT)
https://www.wikiskripta.eu/w/L%C3%A1tky_barevn%C3%A9_(1._LF_UK,_NT)
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Antinutri%C4%8Dn%C3%AD_l%C3%A1tky
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Toxick%C3%A9_l%C3%A1tky_v_potravin%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Aditiva&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Kontaminanty&action=edit&redlink=1

Odkazy
Souvisejici clanky

Informace k otdzkdm z oboru vyziva
Voda

Aminokyseliny

Peptidy

Bilkoviny

Lipidy

Autooxidace a dalsi reakce lipidd
Sacharidy

Polysacharidy

Vitaminy

Mineralni latky

Latky vonné

Latky chutové

Latky barevné

Prirodni toxické latky

Potravinarska aditiva

Kontaminanty potravin

Vyznam jednotlivych druh( potravin v lidské vyzivé

Externi odkazy

= Nutri¢ni terapie (endokrinologie, obezitologie) (http://endokrinologie-obezitologie.cz/cs/clanky/nutricni-terapie/
%7C)
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