Vigilita

Vigilita je bdélost. Je to znak fyziologického védomi. Bdélost je optimalni stav CNS, kdy je ¢lovék
schopen adekvatné reagovat na zmény vnéjsiho prostredi. Z neurofyziologického hlediska je zdkladnim
mechanismem retikuldrni formace, jeji soucasti je ARAS (ascendentni retikuldrni aktivacni systém) =
nespecifické aferentni drahy vedouci vzruchy z periferie do kmene, diencephala a do kortexu; jednd se
o velmi stary integrac¢ni systém.

Psychiatrickd definice védomi: Je to schopnost uvédomit si sebe sama jako individualitu oproti okolnimu svétu;
schopnost spravné interpretovat vlastni prozitky.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky
= Védomi a jeho poruchy
= Tucet pri¢in bezvédomi pomicka k zapamatovani differenciélni diagnostiky
= Bezvédomi
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