Trénink senzitivity/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) gkol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Pokud je P/K upoutan na I0zko, ztraci prehled o situaci kolem ného a ztraci pojem o hranicich svého téla. Tento stav
mdze zplsobit zmatenost P/K a poruchu interpretace okoli. Prevenci tohoto stavu ¢i zmirnéni nasledkd imobility Ize
dosdhnout multisenzorickou stimulaci. Pro stimulaci je dllezité znat horni a spodni senzoricky prah. Spodni pro
nejslabsi stimuly, které P/K je schopen zaznamenat a horni pro stimuly nejsilnéjsi, které vyvolavaji spiSe negativni
reakce. Stimuly, kterymi pak plsobime na P/K by mély byt nad spodni hranici, horni hranice by mély dosahovat jen
vyjimecné.

Pojem stimulace si mizeme vysvétlit jako zplsob oSetiovatelské péce, kterd nabizi podnéty vsude tam, kde si
je neni P/K schopen obstarat sam. Diky stimulaci Ize potlac¢it mnoho nepfijemnych pocitd, zvukd apod., které
na P/K plisobi a zplsobuji senzorickou deprivaci.

Multisenzoricka stimulace

Bé&hem dne zarazujeme dva rozdilné bloky stimulace po 1 hodiné. Stejny blok stimull se aplikuje napr. rdno a vecer
a béhem odpoledne se viozi odliSny blok stimulace.

1. BLOK

= Taktilni stimulace obsahujici stimuly tlaku a zmény teploty - masaze, kartdCovani, zabaly apod. K poznavani
hloubky téla pouzivdme stimulaci vibracemi na dlouhych kostech, panvi a patdch. Nahrazujeme tak pocity
vznikajici pri ch@zi, mluveni atd. * Proprioreceptivni, vestibuldrni a kinesteticka stimulace jsou pevné spjaty,
P/K poskytuji informaci o hmotnosti téla. V rdmci této stimulace je pouzivdno pasivniho polohovéani koncetin,
zmény polohy téla vetné vertikalizace atd.

2. BLOK

= Orofacialni stimulace je pfipravou na guastatorickou a olfaktorickou stimulaci. V rdmci guastatorické
stimulace dostava P/K rlizné druhy chutovych podnétl na navlhceny jazyk. Béhem olfaktorické stimulace jsou
P/K nabizeny réizné druhy vonnych esenci.

= Akusticka stimulace probiha prehravanim zndmych a oblibenych pisni, vypravénim, predc&itdnim, ale i
oslovenim.

= Opticka stimulace se fidi dle toho, zda m& P/K spontdnné oteviené oci. U zavfenych oci provadime jejich
manualni otevieni a stimulaci provadime neosliujicim rliznobarevnym svétlem. Pokud P/K oci otvira
spontanné, pohybujeme mu pred o¢ima rliznymi barevnymi pfedméty a do jeho okoli se snazime umistit
barevné, zndmé a zajimavé predméty. Zorné pole rozsifujeme vyvysenim horni poloviny téla.

Motoricka stimulace

= Metoda dle Affolterové vyuziva pohyby denniho Zivota k rehabilitaci pod vizudlni i auditivni kontrolou, coz
umozni P/K ziskani maximalniho mnozstvi informaci o vlastnostech svého okoli.

= Opakovana cvié¢eni vyuzivaji opakovani stejnych pohyb(l za G¢elem dosazeni zlepseni motorickych funkci.
Pomoc se postupné snizuje az P/K vykondva pohyb sdm. Tento postup Ize vyuzit k obnové komplexnich
pohyb(.

Bobath koncept

= Metoda je zamérena na omezeni patologickych reflexd a abnorméiniho svalového tonu za Guc¢elem
fyziologickych pohyb0. Pfedpokladé zachovani potencidlu v postizené strané a neustaly tlak k jeho rozvijeni
prisunem kvalitnich informaci ve vSech oblastech - motorickych, sensitivnich, percepcnich. Hlavnim cilem
metody je, aby pareticka strana dostdvala maximum fyziologickych informaci. VSechny pohyby se provadéji ve
fyziologickych vzorcich se snizenim spastickych svalovych skupin a podpory antagonistl. Uelem je
optimalizace funkce zlepSenim posturdini kontroly a selektivniho pohybu vyuzitim facilitace. Cviceni je
provddéno na hranici schopnosti P/K, nékdy i tésné za, s pouzitim opory.

= Ptdme se na to, co dovede P/K sdm a co s pomoci. Kompenzacni pomoc pouzivdme pouze do té miry, ktera je
nutnd a potrebna.

Cil

= Snahou je ziskani novych senzomotorickych zkuSenosti.
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= Terapeut neudi pohyb, ale usnadriuje pohyb provést co nejlépe a nejsnadnéji.
= P/K feSi problém samostatné.
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