Sudeckuv algodystroficky syndrom

Sudeckuv algodystroficky syndrom nachézime u pacientl v obdobi hojeni zlomenin, kdy se objevuje stav
nepFimérené bolesti, otoku a ztuhlosti. Nazyva se také CRPS (complex regional pain syndrome).

Obecna charakteristika

Patogeneze neni zcela objasnéna. Urcitou roli hraje sympatikus.
Syndrom mohou vyvolat téz infekce, infarkt myokardu, nadory, cévni
mozkové prihody aj. U zlomenin vznikd nejcastéji po Collesové zlomening,
po poranéni hlezna, nohy nebo kolena.

Zakladni kritéria
= regionalni bolest

= zmény barvy kiZe
m teploty, abnormalini potivost, otok

Klinicky nalez
Zakladnim priznakem je spontanni bolest, bez priciny:

= alodynie - bolest po podnétu norméalné nebolestivém nebo
m hyperalgézie - bolest nadmérnd vzhledem k podnétu.

RozliSujeme 3 faze onemocnéni:

1. akutni (zanétlivé) stadium, Paul Sudeck, détsky chirurg (1866-1945)
= hyperémie, otok, koncetina je teplejsi nez druha, kdze leskl3,
= objevuje se do 2-8 tydn{ po vyvolavajici pricing,
2. stfedni dystrofické stadium,
= (stup otoku
= zmirnéni bolesti, ale pretrvava pfri pohybu
= kize leskld, cyanoticka,
3. atrofické stadium
= po 6-12 mésicich,
= svalova atrofie, fibrotizace kloubnich pouzder, kontraktury, na skiagramu - difuzni osteoporoza.

Bolest miZe byt zhor$ovana vizualnimi, zvukovymi a psychickymi podnéty. Ulevu od bolesti pfindsi na prvni
pohled zvlastni zplsoby:
® mokry obklad pfi postizeni zapésti,
= pfi postizeni kolenniho kloubu je patognomické noseni kratkych kalhot a silnych ponozek i v chladnu, nebo
kalhoty s vystrizenymi okénky na kolenou (boli otirani kolen o odév apod.).

A\ Bez lIé€by muze pretrvavat v kterémkoli stadiu mésice aZ roky.
Lécba
= Ulevu pfinasi blokada sympatiku

= Cviceni/fyzioterapie!!!
= Bisfosfonaty, NSA, sympatolytika (dihydroergotoxin), anxiolytika (diazepam), kalcitonin

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Volkmannova ischemicka kontraktura
= Compartment syndrom

Externi odkazy

w3 AKUTNECZ® Komplexni regionalni bolestivy syndrom u déti — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.
cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=241)

Zdroj

= BENES, Jiti. Studijni materidly [online]. [cit. 8. 1. 2010]. <http://jirben.wz.cz>.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Paul_Sudeck.JPG
https://www.wikiskripta.eu/w/Typy_zlomenin_a_jejich_dislokace
https://www.wikiskripta.eu/w/Bolest
https://www.wikiskripta.eu/w/Ed%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/w/Infarkt_myokardu
https://www.wikiskripta.eu/w/C%C3%A9vn%C3%AD_mozkov%C3%A9_p%C5%99%C3%ADhody
https://www.wikiskripta.eu/w/Collesova_zlomenina
https://www.wikiskripta.eu/w/Kolenn%C3%AD_kloub
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyper%C3%A9mie
https://www.wikiskripta.eu/w/Cyan%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Atrofie
https://www.wikiskripta.eu/w/RTG
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Achtung.svg
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=4746&useskin=printer#cite_note-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Bisfosfon%C3%A1ty
https://www.wikiskripta.eu/w/Neopioidn%C3%AD_analgetika
https://www.wikiskripta.eu/w/Sympatolytika
https://www.wikiskripta.eu/w/Anxiolytika
https://www.wikiskripta.eu/w/Kalcitonin
https://www.wikiskripta.eu/w/Volkmannova_ischemick%C3%A1_kontraktura
https://www.wikiskripta.eu/w/Compartment_syndrom
http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=241
http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=241
http://jirben.wz.cz/

Reference

1. COSSINS, L, R W OKELL a H CAMERON, et al. Treatment of complex regional pain syndrome in adults: a

systematic review of randomized controlled trials published from June 2000 to February 2012. Eur/ Pain
[online]. 2013, vol. 17, no. 2, s. 158-73, dostupné také z

<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23042687>. ISSN 1090-3801 (print), 1532-2149.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23042687

