Striktury uretry

Striktury uretry jsou patologickd ztGzeni mocové trubice zplsobujici infravezikalni obstrukci. Tyto obstrukéni
uropatie vedou k vzestupu tlaku v mocovych cestach nad zGzenim. V dlsledku plsobeni tlaku na sténu mocového
méchyre dochéazi k jeho trabekulizaci a vzniku divertiklG a pseudodivertikld. Nej¢astéji vznikne zGzeni mocové
trubice na podkladé jizvy, ktera se vyviji po poranéni uretry Grazové nebo iatrogenni etiologie. Histologicky se jedné
o spongiofibrézu ve sténé uretry. Casté&ji jsou postizeni muzi, a to hlavné strikturami pfedni uretry (tj. pars
spongiosa uretrae). Nejvétsim problémem jsou casté recidivy striktur.

Klasifikace

Podle etiologie délime striktury na:

1. vrozené - postihuji zadni uretru;
= chlopen zadni uretry;
2. ziskané;
iatrogenni (katetrizace, endoskopie mocovych cest);
pouUrazové;
pozanétlivé;
postaktinické;
pondadorové.

Symptomatologie striktur uretry

Typicky je pomaly nastup pfiznakd. Patfi k nim:

Slaby proud moce, rozstrikovani paprsku;

polakisurie, nykturie;

pocit neldplného vyprazdnéni méchyre po mikci, chronické reziduum moce;

postevakuacni inkontinence (vyprazdnéni zbytku moce v uretfe nad strikturou po aktivaci svall hréze);
recidivujici infekce (cystitidy, epididymitidy, prostatidy).

Diagnostika

Anamnéza

DUlezity je Gdaj o instrumentaci mocovych cest a transuretralnich vykonech. Jedna se napfriklad o TURP, cévkovani
po chirurgickém vykonu, endoskopie mocovych cest. Rizikovd jsou traumata mocovych cest - zlomeniny panve,
Urazy hrdze a genitalu pripadné nékteré sporty (cyklistika).

Fyzikalni vysSetreni

Aspekce a palpace genitdlu vede k patrani po jizvach na penisu, vylouceni prosté fimdzy, hematomu na perineu. O
préchodnosti zenské uretry podé informaci jeji kalibrace pomoci kalibra¢nich sond.

VysSetreni moce

Chemické vysetfeni moce a sediment vyloudi jinou etiologii potizi. Pfi mikrohematurii pomyslime na litidzu, tumor
mocovych cest nebo uroinfekci. Cystitidu vylou¢ime kultivaci moce. Pfi podezifeni na nadorové onemocnéni
mocovych cest je nutné provést jesté cytologii moce s barvenim dle Papanicolaua.

Ultrasonografie

Ultrasonografie je metoda, kterd umoznuje posoudit stav hornich i dolnich cest mocovych. Zndmkou zUzeni uretry
mdze byt i dilatace kalichopanvi¢kového systému nebo megaureter (pfi dekompenzaci mo¢ového méchyre). Pri
posuzovani dolnich cest si vSimdme stény mocového méchyre (zesileni, trabekulizace, divertikly, pseudodiverikly,
nasténny tumor, cystolitidza). Hloubku spongiofibrézy ve sténé mocové trubice urc¢ime pfi ultrasonografii uretry
naplnéné lubrikac¢ni latkou.

Uretrocystografie

Uretrocystografie je rentgenové vysetreni dolnich cest mocovych. BEéhem vySetreni je jodova kontrastni latka
instilovana na zacatek uretry (u muze fossa navicularis), kteréd postupuje tlakem déle ascendentné do mocového

.....

Uretrocystoskopie
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Uretrocystoskopie je endoskopickd metoda, kterd je indikovana zejména pri nejasnych ndlezech na
uretrocystografii. Vede k odliseni striktury od tumoru nebo spasmu svérace uretry.

Urodynamické vysetreni

Uroflowmetrie je vySetreni dynamiky moceni, vysledkem je uroflowmetricka krivka vyjadrujici pritok moce za
¢asovou jednotku. U zdravého muze je maximalini rychlost pritoku 15-20 ml/s. Pfi strikture je vysledkem oplostéla
krivka. UFM vypovida o velikosti omezeni mikce, slouzi také k posouzeni
ucinnosti 1é¢by.

Terapie

Lécba striktur mocové trubice je obtizna kvili ¢astym recidivam stendz. Vybér
vhodného léc¢ebného postupu se ridi vékem a celkovym stavem nemocného
(zvladnuti operacni anestezie), lokalizaci a délkou striktury, prihlizi se k tomu,
zda se jednd o recidivu. Dilezita je znalost etiologie zGzeni. V pripadé, ze v

budoucnu pacient bude muset podstoupit endoskopické vySetfeni mocovych Striktura patrnd na mikenf
cest (napriklad cystoskopii po 1é¢bé urotelového tumoru), definitivni [éCba se uretrocystografii
odklada, protoze instrumentace mocovych cest zvySuje pravdépodobnost

restendzy.

Konzervativni lécba - dilatace striktur

Pri dilataci striktur se do mocové trubice zavadéji katetry (Thiemanovy semirigidni katetry) nebo buzie se
zvétsujicim se prdmérem (maximalné do 20-22 Ch). Nevyhodou jsou ¢asté restendzy a nutnost opakovat
neprijemny vykon. Tuto metodu volime u starSich nemocnych v nepriznivém zdravotnim stavu, u recidivujicich
stenéz a stenéz zadni uretry.

Semikonzervativni Iécba

Opticka uretrotomie
Optickd uretrotomie je endoskopickd metoda, ktera se provadi v celkové nebo epidurdini anestezii. Pouziva se
dvouplastovy endoskop. Spociva v discizi striktury studenym noZzem (prevence termického poskozeni mocové
trubice). Nevyhodou jsou Casté restendzy, ke kterym dochéazi az ve 40 %.

Intrauretralni stenty
Katetry nebo spiraly jsou do mocové trubice zavadény obvykle po endoskopické discizi striktury. U nas se
prakticky nepouzivaji kvali finanéni nakladnosti a také kvUili tomu, Ze nesnizuji procento restendz uretry.

Chirurgicka lécba - uretroplastika

Rozlisujeme nékolik typl rekonstrukénich vykonl na mocové trubici:
Resekcni uretroplastika

= resekce striktury a nédsledna end-to-end anastoméza uretry;
= hodi se pro predni uretru;
= omezeni délkou striktury - do 2 cm, jinak hrozi zkraceni penisu a chorda (ohnuti penisu).

Substituéni uretroplastika

= discize uretry v misté zUzeni a doplnéni ¢asti obvodu sliznici nebo klzi (bez zaloZzenych vlasovych folikuld!);
= k substituci je pouzita bud sliznice (bukalni, sliznice moc¢ového méchyre), nebo klze (predkozka, penilni kize).

Kombinovana uretroplastika

= v pfipadé, ze by po vytnuti Useku se strikturou doslo k vyraznému zkraceni uretry, je tato ¢ast doplnéna

v
koznim nebo slizni¢nim lalokem.

Uretroplastika
Vyhody Nevyhody
definitivni reseni dlouhotrvajici vykony (pacient musi byt schopen naro¢ného operacéniho vykonu)
nizké procento restenéz (kolem 10 %)| nevhodné pro pacienty vyzadujici dalsi instrumentace mocovych cest

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Urolithidza
= |nfekce mocovych cest
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