Prevence pri DM 1. typu

U cukrovky 1. typu je vyznamna interakce genetickych vlivll a prostfedi. Vliv prostredi je jisté vys3si.
Diabetes 1. typu se vyskytuje u monozygotnich dvojc¢at jen asi ve 45 %. To otvira vyznamny prostor pro
prevenci diabetu 1. typu. Preventivni opatreni jsou zatim malo Uspésna.

Umime teoreticky zejména vysetfenim HLA antigen( detekovat jedince ohrozené diabetem 1. typu. Vyskyt
téchto genl je v3ak tak casty, Ze vySetfovani nema prakticky vyznam.

Predpoklada se, ze vznik diabetu 1. typu ovliviuji dalsi faktory prostredi. Je to predevsim casny prijem
kravského mléka, resp. kratsi kojeni, a virové infekce. Oba faktory se zfejmé podileji na vzniku autoimunitni
reakce proti beta-burikdm. Samotny autoimunitni proces muize spustit fada rlznych vird. V tomto smyslu nelze
ocekavat zasadni efekt vakcinace proti konkrétnimu typu viru.

Nejvyznamnéjsi studii v oblasti vyskytu cukrovky 1. typu je studie EURODIAB. Studie zahrnula v pribéhu 10
let 15 miliond déti ve véku do 15 let ve 24 evropskych centrech. Kromé vzniku cukrovky 1. typu bylo
sledovano i mnoho dalSich jevl. Byly zjistény regionalni rozdily pri vzniku diabetu. Vyskyt diabetu se zvysuje
ve stfedni Evropé a ve Finsku, jinde stagnuje. Zvysuje se také vyskyt v nejmladsi vékové skupiné do 5 let
véku. U nas vzrostla za poslednich 10 let incidence diabetu 1. typu asi 0 6 %. Pric¢ina neni zcela jasnd. Patrfime
k zemim se strfednim vyskytem a zda se, Ze ve srovnani se severskymi zemémi se krivka incidence diabetu 1.
typu nezacala jesté oplostovat. Lze oCekavat, ze vyskyt diabetu 1. typu u nas jesté poroste. Nejmensi vyskyt
diabetu 1. typu je v Evropé v Makedonii a na Balkané.

Pozdéjsi vék matek vede ke snizeni vyskytu diabetu. Pro potomky je totiz riziko stejné, pokud ma
diabetes 1. typu otec nebo matka, kterd dostala diabetes az po gravidité. Téhotna diabeticka ma zrejmé
mechanismem imunotolerance nizsi riziko diabetu pro potomky. Nékteré rozdily v jednotlivych zemich mize
vysvétlit konzumace kravského mléka. Pro Glohu kravského mléka v patogenezi diabetu 1. typu sveéd<i
kravského mléka v urcité zemi. Prehled téchto studii publikoval u nds v 80. letech v ¢asopise Vesmir Hauser.
Déle Ize prokazat urcity protektivni vliv delsiho kojeni na diabetes 1. typu. Experimentélné na zvifatech je
prokdzana Uloha mlé¢ného beta-kaseinu v patogenezi autoimunitni reakce. Existuji vsak i prace, které vliv
prijmu kravského mléka neprokazuji.

Urcity vliv na diabetes 1. typu mohou mit i toxické vlivy prostredi. Vyskyt autoimunitnich onemocnéni
souvisi i se zamorenim prostredi berylliem, jak prokazal i u nds Bencko.

Za racionalni preventivni opatreni u diabetu 1. typu Ize dnes povazovat jen prodlouzeni kojeni a omezeni
spotreby kravského mléka. Vliv faktor( prostredi je v patogenezi diabetu 1. typu vyznamnéjsi nez v
patogenezi diabetu 2. typu. S ohledem na tuto skutec¢nost je velkd nadéje vklddana jak do vakcinace klasické,
tak do tzv. genovych vakcin. Experimenty na zvifatech jsou velmi slibné. Je pravdépodobné, Ze bude nalezena
cesta, jak tak zdvazné onemocnéni, jakym je diabetes 1. typu, zcela eliminovat.
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