Premenstrualni syndrom

P

Pravidelna pritomnost somatickych a psychickych obtizi v lutealni fazi menstrua¢niho cyklu. Byvaji rizného
charakteru a intenzity. Vyskytuje se u vysokého poctu zen. Nejcastéji se objevuje 7 dni pfed menses a s jeho
nastupem odeznivaji.

Priznaky

Mezi psychické priznaky patfi nervozita, emocionalni labilita, Uzkosti, deprese, zvySena agresivita, bolesti hlavy,
migrény apod. Dale se objevuji mastodynie, pocit napéti v prsech, hyperalgesie bradavek, meteorismus, prijmy,
zvraceni, bolest podbrisku, tlak v panvi apod. Méné Casto tachykardie a dysurie.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Premenstrualini tenze.

Pri¢inou je pravdépodobné dysbalance endokrinniho a neurotransmiterového
systému, které maji vazbu na psychické faktory. Zvlastnim typem je
premenstruacni dysforicka porucha, pri které jsou priznaky PMS natolik
akcelerované, ze znemoznuji socidlni adaptaci pacientky (afektivni labilita,
Uzkosti, tenze, dysforie apod.).

Diagnodza a terapie

Pro stanoveni diagndézy je nutna pfritomnost jednoho somatického a jednoho
psychického priznaku ve trech po sobé jdoucich cyklech. Lécba je
symptomaticka. Zaklad tvori iprava zivotniho stylu a psychiatricka péce. Z
Iéku indikujeme hormonalni antikoncepci s nizkym obsahem estrogent v kombinaci s drospirenonem (gestagen
s antimineralokortikoidni aktivitou), kterd snizuje tvorbu edém. Pri |é¢bé bolesti indikujeme nesteroidni
antiflogistika. Nékdy podavéame suplementaci vitamind (Bg, E @ minerald (magnezium, kalcium).

Hormonalni antikoncepce

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Menstruace

Dysmenorrhoea
Premenstrudlini tenze
Poruchy cyklického krvaceni
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