Pooperacni komplikace v raneé

Mezi pooperacni komplikace v rané patfi:

. infekce

. krvéceni z rény

. dehiscence rany

. serom

. nekréza

. poskozeni klize v okoli rany

. poruchy hojeni (hypertrofické granulace, pistéle, reakce na cizorody material)
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Normalni hojeni rany (popis pFi vizité)

= subj. bez obtizi
= obj. pacient afebrilni, obvaz neprosakuje, rdna klidnd, bez zarudnuti, bez retence

Ranné infekce

= predispozici jsou zhmozdéné, ischemizované nebo nekrotické tkdné, hematomy v rané (proto nutno nekrézy
odstranovat, hematomy vypoustét, v pripadé vétsiho koagula, které nelze vypustit, se profylakticky podavaiji
ATB), septické operace (odstranéni gangrenézniho apendixu nebo Zluc¢niku...)

= infekce mUze postihovat rlizné vrstvy rany (kdze a podkozi - absces nebo flegmona, fascie - fasciitis...) a
prechazet i na hlubsi organy, do télnich dutin (peritonitida, pleuritida, synovitida, meningitida), popf. se Sifit
lymfogenné nebo hematogenné

= hlavni pric¢inou je kozni mikrofléra (stafylokoky, streptokoky), vzécnéji kolibacilarni infekce nebo anaeroby

= klinické priznaky:

1. lokalni - bolestivost, zarudnuti, otok, zapach, kolekce hnisu (fluktuace, vytékani mezi stehy)
2. celkové - febrilie (vétsinou mezi 38-39 °C, od 5. pooperac¢niho dne), leukocytdéza, T CRP

= postup:

. rozpusténi stehd

. odbér vzorku na bakteriologii (stér ze spodiny rany)

. evakuace hnisu

. lokaIné antiseptika (Ctverec s 0,25 % Persterilem, proplach Betadinem...) a zevni kryti

. nasazeni ATB u pozitivniho stéru nebo celkovych zndmek infekce

. ponechat ranu k hojeni per secundam (oSetrovat jako chronickou ranu infikovanou - Inadine, pfi vyrazné
sekreci Silvercel, Actisorb...) s pfipadnou resuturou po zvladnuti infekce u Cisté granulujici rany
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= vzacnéji, u rozsahlého hnisani v podkozi (napf. u diabetik() je tfeba provést kontraincizi a zavést drenaz,
nutné jsou pak vyplachy rany (Betadine...)

= u laparotomickych ran nutno sledovat spodinu rany (zda je fascie pevna, Ziva), proces mize prejit do
peritonedlni dutiny (pak se projevi priznaky peritonedlniho drazdéni - indikovan UZ a CT s naslednou punkci a
drendz abscesu nebo chirurgickou revizi)

= nejlehdi formou je hnisani v kanalcich koznich stehd - zpravidla samo ustoupi po vytazeni stehu

Krvaceni z rany

= pri¢inou byvaji poruchy hemokoagulace, nedostatecna zastava krvaceni pri operaci, sklouznuti ligatury...
= projevy:

1. prosdknuti obvazu krvi

2. vytékani krve mezi stehy, popf. tvorba hematomu v podkozi (zdureni, pocit tlaku nebo tahu v rané,
fluktuace bez zndmek zdnétu)

3. u vétsiho krvaceni anemizace, hypotenze

= |écba:
1. mensi krvaceni - tlakovy obvaz, vyména pfi prosaku
2. hematom - riziko vzniku infekce - evakuovat (kanylou mezi stehy nebo jejich rozpusténim)
3. vétsi krvaceni - opich v lokalni anestezii, popf. revize rdny na sale

= prevenci kromé dokonalé hemostdzy pri operaci a predoperacni Upravy koagulace (hodnoty INR pod 1,5) je
vloZeni drainu do podkoZi (miniredon vyvedeny mimo ranu, kapiladrni drén vyvedeny ranou mezi stehy)

Dehiscence rany

= rozestup okrajd rany podminény:
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= zvySenim nitrobfisniho tlaku (pfi posazovani, kasli...) - za téchto situaci musi proto nemocny po operaci
rukou mirné tlacit proti rané
= technickou chybou pfi operaci (povoleni steh(l), pravidelné k ni dochéazi také pri infekci nebo hematomu v
rané
= rozestup muze postihnout:

1. kGzi a podkozi (typicky pfri infekci)

2. vSechny vrstvy rany (v¢. fascie - u laparotomii pak vznikaji vyhrezy klicek nebo omenta do rdny s bolesti,
sero-sanguis sekreci z rany, priznaky paralytického ileu)

3. fascie pod kzi (oslabeni brisni stény, pozdéjsi vznik kyly v jizve)

= |écha:

1. vyléceni infekce
2. vypusténi hematomu - pak mozna resutura

= jako prevence vzniku kyly v jizvé vzdy nutno pred propusténim pacienta poucit, Ze 6 tydnd od operace nesmi
zvedat nic tézkého

Serom

= kolekce sérosanguinolentni tekutiny v rdné, byva u dehiscence rany
= |écba

1. povoleni steh(
2. vypusténi tekutiny, popf. vlozeni kapildrniho drénu
3. pozdéji resutura

Nekroza rany

= postihuje predevsim okraje rany, které jsou ischemizované (zbavenim podkozi, priliSnym tahem), popf.
spodinu rany (infekce)

= projevuje se jako sucha gangréna (temné fialové, pozdéji cerné zbarveni, které se postupné demarkuje), popr.
jako zlutavé nekrdzy svaloviny nebo tuku, mGze dojit k jeji sekundarnimu zinfikovani

= |écba spociva v odstranéni nekrdz (a odstranéni pric¢iny - 1é¢ba infekce - persteril, povoleni stehu)

1. chemicky - hydrogel kryty folii
2. chirurgicky - sneseni nekréz skalpelem, nGizkami

Poskozeni kuze v okoli rany

= predevs$im podrazdéni kize na podkladé alergickém (dezinfekce, naplasti) nebo chemickém (vytékajici
exsudaty macerujici kGzi, zejm. v okoli drénd nebo pri vytvoreni pistéle)

= projevuji se tvorbou exantému (erytém, papuly a pustuly, mokvani), vyjimec¢né nekréza

= |é¢ba odstranénim priciny (obvaz misto naplasti) a lokalni (ochrana klze krémy, mastmi - v horsich pripadech
alergii antihistaminika, kortikoidy)

Patologické granulace

= normadlni granulacni tkan (tj. novotvorené vazivo s cévami) mé leskly, svétle ¢erveny, zrnity a snadno
krvéacejici povrch

= granula¢ni tkan vypliiuje rdnu pfi hojeni per secundam od spodiny, doroste-li k okrajiim kdze, zac¢ne ji
prerlistat epitel od okrajd rany (epitelizace) a soucasné se za¢ne vazivo svrastovat - zajizveni

1. hypertrofické granulace (caro luxurians)
a) granulac¢ni tkan prerdstajici houbovité okraje rany, snizena fibrotizace a epitelizace
b) pricinou byvéa predevsim pretrvavajici hnisava sekrece nebo pritomnost cizich téles v rané
c) lé¢ba - sndSeni granulacni tkané
2. chabé granulace
a) bledé, se sklovitym az Spekovité povleklym povrchem
b) pfi poruse prokrveni (ischemie, zilni méstnani), pfi celkovych vlivech (anémie, kachexie, DM, sepse...)
c) nutno resit pricinu (lokalni, celkovy stav)

Pistéele

= pistél predstavuje v pripadé operacni rany komunikaci mezi povrchem téla a hlubsimi strukturami (lumen
stfeva - strevni pistél, absces v peritonealni dutiné, periproktalni absces, retroperitoneum) skrze ranu, popr.
otvorem po drainu

= priciny vzniku piStéle mohou byt

1. mechanické - cizorody material
2. patologické - zanétlivy nebo nddorovy rozpad v rané
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= |écba:

1. odstranéni pric¢iny (vyjmuti ciziho télesa, perkutdnni drendz abscesu, uzavreni otvoru ve stfevé stehem)
2. po odstranéni pric¢iny se pistéle uzaviraji samy (organizmus je vytvoril pouze jako cestu odvodu hnisu)
3. pistéle s indurovanou sténou nebo vystlané epitelem tfeba extirpovat

Reakce na cizorody material

= pritomnost cizorodého materiadlu (traumaticka cizi télesa, nevstrebatelné stehy) mize vést k:
1. infekci (adheze bakterii na povrch materialu s hnisanim) - vznikaji abscesy, které se oteviraji navenek

pistélemi a témi jsou cizi télesa vylu¢ovana - ,,vyhnisdvani stehd"
2. zanétlivé reakci na cizi téleso - vznik granulomU (Schlofferfv pseudotumor)
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