Polymyalgia rheumatica

Polymyalgia rheumatica je klinicky syndrom charakterizovany bolesti a
ztuhlosti svalli ramenniho pletence, panevniho pletence a sval( $ije.
Onemocnéni se vyskytuje u lidi starSich 50 let, ¢astéji jsou postizeny zeny.
V 10-20 % se sou¢asné vyskytuje obrovskobuné¢na arteriitida.

Etiopatogeneze

Etiopatogeneze onemocnéni neni zcela objasnéna. Roli hraje vék (se
kterym stoupd vyskyt) a genetické faktory. Pacientdm v krvi cirkuluje
velké mnozstvi monocytd produkujicich IL-6.

Klinicky obraz

Onemocnéni vétsinou vznika nahle. Projevi se ztuhlosti a bolesti svald
ramenniho pletence, panevniho pletence a sval( Sije. Bolest je
nejintenzivnéjsi rdno. Bolest omezuje rozsah aktivnich pohybl. Mezi
celkové priznaky patri inava, subfebrilie, ztrata na vaze, nevolnost,
schvécenost. Pacienti mohou pdsobit dojmem té&Zce nemocnych lidi. [!!

Diagnostika

Diagnéza onemocnéni je vétsinou per exclusionem, protoze neni k
dispozici zadny specificky test.

= Laboratorni nalezy - zvySena sedimentace erytrocytd, CRP, IL-6.
= Zobrazovaci metody - pri podezreni na soucasnou
obrovskobunécnou arteriitidu je vhodné napr. PET/CT.

Diferencialni diagnostika

Revmatoidni artritida,
polymyozitida,
osteoartréza,
fiboromyalgie.

Lécba

Pro onemocnéni je typicka dobra odpovéd na Iécbu glukokortikoidy.
Obvykle se podavaji davky 10-20 mg prednisonug, denn¢. Davku
kortikoid{ snizujeme postupné po dosazeni odpovédi. U nékterych
pacientd je nutné podavat prednison déle nez dva roky.

A\ PFi dlouhodobém podavani glukokortikoidii je tfeba myslet na

prevenci osteoporézy. Véem pacientum by mél byt prfedepsan
vitamin D, kalcium, pripadné bisfosfonaty.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Obrovskobunécna arteriitis
= Léc¢ba zanétlivych revmatickych onemocnéni

Externi odkazy

= Polymyalgia rheumatica - Ceska revmatologicka spole¢nost (http://w
ww.revmatologicka-spolecnost.cz/polymyalgia-rheumatica)

Pouzita literatura

= CESKA, Richard, et al. /nterna. 2., aktualizované vydani vydani. Triton, 2015. s. 909. ISBN 9788073878856.
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