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Polohy Sikmé a pricné

Polohy Sikmé

U poloh Sikmych dochazi k tomu, Ze hlavicka naléha na excentricky na panevni vchod a svou ¢asti presahuje
laterdlni okraj. Podélna osa plodu poté naléha Sikmo na podélnou osu délohy.

PFiciny

Nejcastéjsi pricina Sikmych poloh plodu je spojovédna s kefalopelvickym nepomérem. Dale mohou byt pric¢inou
placenta praevia, myoma praevium, relativné zkrdcenym pupecnikem, apod. |. doba porodni poté mlze byt
zkomplikovéana vétsim odtokem plodové vody, ktery mUze zplsobit az vyhrez pupeéniku.

Diagnostika

V prvnim Pawlikové hmatu nachazime lateréini vychyleni naléhajici velké &asti plodu. Sikmé poloha je ¢asto
oznacovéana jako poloha prechodna, protoze se po odtoku plodové vody méni na polohu pri¢nou nebo polohu
podélnou hlavi¢kou.

Rozdéleni

= Poloha sikma pFizniva - hlavicka presahuje predhlavim linea terminalis a do panevni vchodu se priklani
hrbet plodu. Pokud dojde k pfreméné polohy na polohu podélnou hlavi¢kou, vstoupi hlava do pdnevniho vchodu
ve flexi.

= Poloha Sikma neptizniva - zahlavi hlavicky presahuje laterdlni okraj vchodu a do panevniho vchodu je
priklonéno bricho plodu. Pokud dojde k preméné polohy na polohu podélnou hlavi¢kou, vstoupi hlava do
panevniho vchodu v deflexi.

FindlIni progndzu dalSiho postupu pri porodu potvrdime pomoci ultrazvukového vySetreni.
Vedeni porodu

Nejéastéji je indikovan cisafsky Fez, ale jsou i pfipady, kdy mizeme vést porod vaginalné. To se poté rfidime
nize uvedenym postupem:

1. Medikamentézné zesilime délozni ¢innost,

2. pfi neodteklé plodové vodé je za kontrakce provedena dirupce vaku blan, pokud hlavi¢ka naléha centricky,
3. pokud se preméni Sikma poloha na polohu podélnou hlavi¢kou a jsou splnény podminky pro porod per vias
naturales pokusime se o néj,

4, pokud se premeéni Sikma poloha na polohu pri¢nou, ukoncujeme porod cisarskym rezem.

Plod kontinualné monitorujeme.
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Polohy pricné

U poloh pri¢cnych nalezneme hlavicku plodu uloZzenou na jedné lopaté kycelni kycelni kosti a panevni
konec plodu na druhé lopaté kycelni kosti. Osa celého plodu je umisténa obloukovité napri¢ a kolmo na
podélnou osu délohy. Jak polohu Sikmou, tak i pricnou radime mezi polohy patologické.

Priciny

Mezi nejcastéjsi priciny pri¢né polohy plodu patri placenta praevia, vicecetné téhotenstvi, polyhydramnion,
délozni myomy, relativné zkraceny pupecnik, zUzeny pupecnik, apod.

Diagnostika

Pri Pawlikové hmatu nalézédme prazdny dolni délozni segment. Celkovy tvar délohy je ovoidni. Maximum
ozev mlUzeme nalézt ve vysi umbilikaini ¢ary, u |. postaveni na levé strané, u ll. postaveni na pravé strané. Prfi
vnitfnim vysetreni je posevni klenba prazdna nebo mizeme nahmatat malé ¢asti plodu, pri odtoku plodové vody i
naléhajici raménko.

Klinicky prubéh
V posledni trimestru téhotenstvi se mnoho plodd dostane do polohy pri¢né, ale kontrakcemi se poté pretoci do

polohy podélné, jen ¢ast plodd zlstane v poloze pri¢né i nadale. Pred¢asny odtok plodové vody zhorSuje podminky
pro plod, déloznimi kontrakcemi je plod natlacen do mensiho prostoru a mize se rozvinout hypoxie.
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Spontanni vaginalni porod Ize uskutecnit jen u velice malych odumfelych plodd, dochazi k realizaci tzv. porodu
zdvojenym télem, kdy je hlavicka vtlacena do bficha a prochazi porodnimi cestami soubézné s trupem. Dalsi
moznost spontanniho porodu vagindlni cestou je spontanni evoluce - tj. poloha pfri¢nd se tésné pred porodem
méni v polohu podélnou koncem panevnim.

Vedeni porodu

U zivych jednoéetnych plodu se planuje cisaFsky Fez a ne¢ekd se na spontanni za¢atek porodu.
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Obraty plodu v pricné poloze

Pokud se plod nachazi v pri¢né poloze a zena chce rodit spontanné vaginalni cestou, mlze se lékar pokusit o obrat
zevnimi ¢i vnitfnimi hmaty, a tak dité pretocit do polohy podélné hlavickou nebo koncem panevnim. Je vsak
potieba matku upozornit na mozna rizika, se kterymi se obrat zevnimi i vnitfnimi hmaty poji. Soucasti tohoto
upozornéni je i informovany souhlas.

Obrat zevnimi hmaty

Obrat z pri¢né polohy na polohu podélnou hlavickou byva vétSinou méné Uspésny, ale existuji situace, kdy se lékari
obrat povedl|. Mize se vSak stat, Ze i pfi Gspésném pretoceni zaujme za urcitou dobu plod pri¢nou polohu znovu.
Existuji mozna rizika pfed¢asného odlouceni placenty pfi nepoznaném kratkém pupeéniku. Uspé&3né pretoeni
mUzeme docilit na pocatku porodu, kdy po pretoceni do polohy podélné hlavi¢kou provedeme dirupci vaku blan,
tudiz hlavicka sestoupi do porodniho vchodu. Poté ulozime Zenu na bok, kde se uchylovala hlavicka.

Pokud dojde u porodu dvojc¢at k pretoceni druhého dvojcete po porodu prvniho do polohy pri¢né, tak se preferuje
ukonceni cisarskym rezem z dlvodu prevysujicich rizik vedeni porodu dale spontanni vaginalni cestou.

Obrat vnitinimi hmaty
V dnesni dobé, kdyz dojde k pretoceni druhého plodu po porodu prvniho dvojCete, se voli cesta cisarského rezu.
Jina situace nastava, pokud dojde k dmrti plodu. Za predpokladu celistvosti plodu mizeme zvolit vaginalni operacni

postupy, abychom plod otodili do polohy podélné. Pokud vSak u matky hrozi vznik komplikace, napr. rozvoj
diseminovana intravaskularni koagulace, ukoncujeme porod mrtvého plodu téz cisafrskym rezem.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Téhotenstvi
= Porod
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