Pameét a jeji poruchy

Pameét je schopnost organismu prijimat, uchovavat a vybavovat predchozi zkuSenosti.

Umoznuje uchovani minulé zkuSenosti, je nezbytnou podminkou adaptace.
Pamét je jeden z funk¢nich systémd mozku (jako emoce, motorika, ...).
Rozlisuji se dva hlavni druhy paméti - fylogenetickd a ontogeneticka.

Fylogeneticka pamét

Nepodminéné reflexy
Instinkty

Ontogeneticka pamét

Ontogenetickou pamét Ize délit rizné:

1. deklarativni pamét - uvédomovana, explicitni, verbalni (vyroky), neverbalni (predstavy);

a) sémanticka slozka - informace ziskané urcitymi specifickymi zkuSenostmi;

b) epizodicka slozka - kontextova, vzpominky na uddlosti.
2. nedeklarativni pamét - pamét proceduraini - implicitni, neni zfetelné uvédomovana, vyvojové stara
pamét, pamétové obsahy obsazené v rliznych dovednostech.
Klinické déleni:
1. bezprostfedni - do 30s;
2. recentni - nékolik mésicQ;

= pro vzdalené udalosti.

Déleni podle doby uchovani pamétové stopy:

1. kratkodoba;
2. dlouhodoba.

Déleni dle experimentalni fyziologie:
1. pamét pracovni - zpracovava kratkodobé;

2. pamét provozni;
3. zasobni.

Zakladni schopnosti paméti:

Ultrakratka pamét

Schopnost ukladat (vstipivost, impregnace). o
Schopnost udrzet, fixovat (retence). '
Schopnost nepozménit, mit ulozeno beze zmén (konservace).
Schopnost vybavit si (reprodukce).
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Senzoricky registr, trvd zlomky sekund az sekundu, je tésné spojena s
pozornosti.

Kratkodoba pameét

= Jejim podkladem jsou reverberacni okruhy (kratkodobé docasné Ontogenetické pan-]ét'

zapojeni neuronovych siti, po kterych vzruch krouzi).
Trva radové vteriny, pfi poruse je poskozena vstipivost (porucha
retikuladrni formace, frontalnich laloka).

Konsolidac¢ni faze paméti - pamét stfrednédoba

Nékteré okruhy z kratkodobé zanikaji, jiné perzistuji, ddlezita je emocni slozka, princip odmény a trestu.
Na emocnim zapamatovani se podili hlavné limbicky systém, hypothalamus.

Konsolidacni faze je prechod do dlouhodobé paméti, zahrnuje tvorbu pamétovych stop.

Limbicky systém je aktivovan odménou a trestem, zesiluje vliv vhodnych podnétd.

Dochazi k elektrochemickym zméndm - ovlivnitelné farmakologicky.

Velky vyznam pro tento druh paméti mé acetylcholin.

Dlouhodoba pamét
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= Dlouhodobd pamét ma strukturadlni, morfologicky podklad, roste pocet dendritl; ve stari se vlivem toxind jejich
pocet snizuje, pri intenzivnim uceni pocet dendritll stoupa; tento proces je patrné podkladem paméti.

= Mechanismus aktivace trnd v hippocampu - AP aktivuje enzym calpain I, tim vznikne latka fodrin, ktery je

obsazen v neurondlnim cytoskeletu, degraduje se a obnazuje receptory excitatnich AMK.

Otazka lokalizace je znacné sporna.

Predpokladem védomého zapamatovani je motiv.

Determinanty - sila podnétu, emocni zabarveni, schopnost koncentrace, emocni vyladéni.

Kazdy ma jiné dispozice, nékdo ma lepsi vizualni, ...

Pamét je zhorSovana Unavou a pasivitou.

Poruchy paméti
Hypomnézie

Snizeni pamétové vykonnosti, bud globalné nebo selektivné.
NejCastéji pri organickém postizeni, jako soucdst syndromu demence.
Pri Gnavé, vlivem farmak, toxinQ.

U demenci porusena hlavné vstipivost.

Konfabulace - na otazky odpovida postizeny sice priléhavé ale
fakticky nespravné, presto je vSak presvédcen, ze mé pravdu, a za
chvili na tutéz otdzku mlze odpovédét jinak.

= Amnestickd dezorientace - totalni porucha vstipivosti.

Korzakovsky syndrom

= Porucha vstipivosti, konfabulace, amnestickd dezorientace. Lokalizace hypothalamu
= Alkoholové demence, Alzheimerova choroba.

Amnézie
= Uplnd ztrata paméti, zpravidla ¢asové ohrani¢end, plna ¢&i selektivni.
= Retrogradni, anterogradni.
= Casté u kvantitativnich poruch védomi, po Urazu.
= Kontinualni nebo ostrlvkovita (delirium, alkoholovd intoxikace - napr. okénko - palimpsest).
= Selektivni amnézie - u hysterickych osob, vytésni neprijemné vzpominky.

Tranzitorni globalni amnézie
= Amnesticky iktus: nahle vznikla porucha paméti, hlavné organickd, plisobenim silného stresoru, nahle
zacne, nahle skondi.
= Psychogenni amnézie.
= Dissociativni amnézie: dissociativni fugy (toulavost), ovlivnitelnd hypnézou.
Hypermnézie
= Nadmérné, nepfimérené zapamatovani si urCitého selektivniho materialu.
= Obvykle soucdst paranoidnich psychdéz (pamatuje si souvislosti souvisejici s bludem).
= U neurdz, manie.
Paramnézie
= Zkresleni ulozeného obsahu, doty¢ny mé ale pocit presnosti.

Vzpominkovy klam

= Paticka paramnézie, nositel je neodvratné presvédcen o realité urcité predstavy, typické u psychéz a poruch
osobnosti.

Ekmnézie

= Nepresnd Casova lokalizace spravné vzpominky.
Kryptomnézie

= NeUmyslny plagidt, nemocny je presvédcen o autorstvi néc¢eho, co sdm nevymyslel, ale nékde Cetl ¢i slySel.
Pseudologia phantastica

= ,Syndrom barona PrdsSila“, bdjiva Ihavost - neni to prava porucha paméti, typické pro hysterii, i u déti.

Pozornost (prosexie)
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= Pozornost je psychickd funkce, Ize ji popsat jako zamérené vnimani.
= Je to schopnost zamérené vybirat urcité viemy z komplexu
vnimanych podnétd.

Charakteristiky pozornosti:

1. koncentrace - intenzita zaméreni;

2. kapacita - ukazatel extenzity pozornosti, po¢et viema, které
mUlzeme soucasné sledovat;

3. tenacita - stalost, vytrvalost;

4. iritabilita - prah intenzity podnétl schopnych vézat pozornost;
5. vigilita - schopnost jeji distribuce.

Retikuladrni formace

Déleni pozornosti

1. aktivnf;
2. pasivni (bezdécnd).

= Na udrzeni pozornosti je potreba urcitd droven bdélosti (ARAS) a dostate¢na motivace.

Hypoprosexie

Snizeni pozornosti.

Celkové nebo selektivni.

Celkové hlavné u demenci, i u tézké deprese.

Oligofrenie, i neurézy, farmaka (barbituraty, neuroleptika).

Hyperprosexie

= Castdji selektivni.
= Manicky syndrom - zvyseni iritability, tenacity, distribuce, ale pozornost byva labilni, osciluje.

Paraprosexie

= Nespravné zaméreni pozornosti.
= Napfriklad schizofrenie - nadmérné zaméreni na bludy.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky
= Amnesticky syndrom

Zdroj

= BENES, Jifi. Studijjni materidly [online]. [cit. 2009]. <http://jirben.wz.cz>.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Gray701.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Schizofrenie
https://www.wikiskripta.eu/w/Amnestick%C3%BD_syndrom
http://jirben.wz.cz/

