Onemocheéni z azbestu

Mezi onemocnéni z azbestu patifi:

1. nenadorova onemocnéni: azbestdza, pleurdini hyalindza, akutni pleuritida;
2. nadorova onemocnéni: bronchogenni karcinom, maligni mezoteliom pleury a peritonea, také karcinom
laryngu a ovaria.

Charakteristika noxy

2 Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Azbest.

Azbestem se rozumi skupina nerost( (silikat(), které se vyskytuji ve dvou forméch - serpentiny a amfiboly
(hadec a jinoraz). Jejich spole¢nou vlastnosti je vlaknita struktura, kdy délka mnohondasobné prevysuje prirez.
Vldkna jsou nehofFlava, odolna ke kyselindm a zdsaddm,;

1. serpentinova vidkna - chryzotil (,bily azbest”),
= dlouhd, ohebnd, zkroucena, propletena (pouziti v textilnim zpracovani, jediny prlimyslové vyrabéné -
chryzotil),
= |oziska - Kanada, Ural, Kypr, JAR,
2. amfibolova vidkna - 5 typ(: krocidolit (,modry azbest”), amozit, antofyllit, aktinolit, tremolit,
= krat$i, kfehkd, velmi odolnd vici kyselinam.

Profesionalni expozice

= Pfi dolovani, pfi prepravé (dnes méné - bali se do plastu),

= pfi zpracovani,

= uziti - azbestocementové materialy, stfesni krytiny (eternit), potrubfi, obkladové desky, textilie (ochranné
odévy pro hasice, pracovniky hutnictvi), tfeci a brzdici zarizeni (drive se z néj délaly brzdové desticky).

Azbestoza

Azbestdza je intersticidlni plicni fibréza vznikld na podkladé
dlouhodobé expozici prachu obsahujiciho azbest.

Etiopatogeneze

Vldkna se dostanou az do alveolu, aktivuji makrofagy a rozviji se zanétlivy
a fibrotizujici proces. Mechanismus neni presné objasnén, roli hraje tvar
vladken a jejich ,neznicitelnost”. Vldkna jsou dlouhd a z toho dlvodu je
nemdize pozfit jeden makroféag. Jedno vidkno tak aktivuje mnoho bunék,
¢imz vznika zadnétlivé reakce - ROS, cytokiny atd. Nebezpelnd jsou hlavné
vldkna delsi nez 5 um. Dlouhd latence, progreduje 20 i vice let.

Patologie obsahujici azbestova téliska

Histologie odpovida jinym typ( intersticidlnich fibréz. V pokrocilém stadiu

vznikd vostinovitd plicni struktura. Typickym ndlezem je azbestové télisko - osové azbestové vldkno obalené
mukopolysacharidy, obsahujici hemosiderin (jako koralky na niti). Lze je nalézt i u zdravych jedincd (povazuji se za
dlkaz expozice).

Klinicky obraz

Zpocatku je pritomna nevelkd ndmahova dusnost, ktera postupné progreduje az do klidové. Je pritomny kasel s
nevelkou expektoraci. Pozvolna progreduje (i po vyrazeni z rizika). Hlavni komplikace - CHOPN. FyzikdIni vysetreni -
na plicnich bazich krepitus (nemusi byt). V pokrocilém stadiu dochazi k hypoxémii, respirac¢ni insuficienci, cor
pulmonale. S dlouhou latenci je vysoké riziko vyvoje mezoteliomu.

Vysetrovaci metody

RTG plic - symetricka zastinéni nepravidelnych tvar( (irregular opacities) bazalné (nélez v hornich polich je maly).
V hornich polich byvd emfyzém.

Klasifikace ILO

Jemné prouzkovani, sitovani (s), stfedné hrubé (t), hrubé, nepravidelné stiny (u) CT, HRCT. Plicni funk¢ni vysetreni -
restriktivni porucha, snizeni kompliance, difuzni kapacity pro CO.
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Pleuralni hyalindza

Ohrani¢ené pleuralni platy, difuzni pleuralni ztlusténi. Pfima lokalni reakce na pritomnost azbestovych vladken v
pleurdlni dutiné. Z alveolu se tam dostavaji lymfatickou cestou, vldkna poranuji pleuru —» zanét, hemoragie —»
organizace — srlsty.

= Pleuralni platy - ohraniceni loZiska hyalinni fibrézy - zejména v submezotelidIni vrstvé parietaini pleury
posterolaterdlné, nepravidelny tvar a velikost, bélavy leskly povrch,
prominuji, nepravidelné kalcifikuji a tvori bizarni tvary (pleuritis
calcarea).

= Difuzni pleuralni ztlusténi - postihuje spise viscerdlni pleuru, miva
charakter mlécné skvrny, tvori adheze mezi pleurami, fibréza prolind
do plicniho parenchymu a do interlobarnich prostor.

Klinicky obraz

Ohrani¢ené platy jsou nej¢astéjsi manifestaci azbestové expozice. Casto
se najdou jako ndhodny rtg nalez, ¢asem se zvétsuji, maji tendenci
kalcifikovat, neplsobi obtiZze, Diftzni pleurdini poskozeni - nej¢astéji po
prodélané akutni pleuritidé s vypotkem, postihuje vétsi ¢ast pleury.
Obvykle se Sifi bilateralné, od vrcholu po bazi,

Rozsahlé platy vedou k ndmahové dusnosti, drazdivy kasel, trvald bolest
na hrudi.

Diagnosticka kritéria

Pleuralni fibréza aspon 50 mm Sirokd, 80 mm vertikalné, tloustika 3 mm
(dle CT). Kolem - okrouhlé atelektadzy (rounded atelectasis), prolinani |éze
do parenchymu se popisuje na CT jako crow s feet (vrani nohy).

Azbestéza — bazalni zastinéni na RTG

Vysetrovaci metody

Rtg hrudniku - bizarni ohrani¢ené stiny,

difazni ztlusténi - povsechné zastreni plicni kresby,
CT, HRCT,

plicni funkce - restrikce.

Akutni pleuritida

LokdIni reakce na pritomnost azbestu na pleure. Probiha ve dvou tretindch asymptomaticky, exsudat nepresahne
500 ml a obvykle se spontdnné vstreba.

Dechové obtize, kasel, oslabené dychani, vymizely fremitus pectoralis.
Vysetreni

Rtg, sono, hrudni punkce.

Bronchogenni karcinom

Kancerogenita zavisi na mnoZzstvi, dobé a délce vldkna (nad 5), je to epigeneticky karcinogen (IARC skupina I).
Podili se na vzniku vsech typd bronchogennich ca - dlazdicobunéény, malobunéény, velkobunéény, adenokarcinom.
Riziko koureni a azbestu se ndsobi (exponovani kuraci - 50-90x vyssi Sance nez neexponovani nekuraci).

Maligni mezoteliom pleury a peritonea

Je zde kauzalni vztah. Mezoteliom bez expozice azbestu prakticky nevznikd, 10x vétsi riziko tvori amfiboly.
Patologie

Mohou byt lokalizované nebo difuzni. Lokalizované mohou expandovat a vyplnit cely hemithorax, difazni -
mnohocetné. Sedavé uzliky na pleure, splyvaji a tvorfi tumordzni masy. Obvykle je pfitomen hemoragicky pleurdini
vypotek, tumor obrlstd plici, roste do okoli - hrudni sténa, mediastinum, bricho...

Klinicky obraz

Trvald bolest, ndAmahovd dusnost (nékdy je prvni priznak vyraznd klidova dusnost dana vypotkem). Pfi zanétlivém

vypotku bolest pfestane, kdyZ se pleury od sebe oddali, tady vétsinou nepfestane. Ubytek hmotnosti, subfebrilie,
priznaky z poskozeni orgdn tumorem.
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Latence - 30-40let, koureni cigaret nema na prdbéh vliv. | pres I1é¢bu velmi rychle progreduje, vétsina pacientd
umira do roka od stanoveni diagndzy.

Vysetreni

Rtg - ztlusténi pleury, rozsahly vypotek, pripadné zndmky jiného onemocnéni azbestem,
CT, HRCT,

vysetreni exsudatu, cytologie pleury,

profesionalita mezoteliom0 je u nés silné podhodnocena.

Prevence

V CR je v soutasné dobé zakazan dovoz, vyroba a distribuce amfibolovych vlidken a omezeno uzivani.
Lécba

Kauzalni |é¢ba téchto stavl neexistuje. Oxygenoterapie, bronchodilatace pri CHOPN.
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