Odbéry krve na vysetreni

Krev je biologicky material, ktery se odebira na vysSetreni nej¢astéji. Zplsob odbéru je dan metodikou vysetreni v
laboratori, jejim technickym vybavenim. Pri vySetreni krve se vysetfuje plna krev, plazma nebo sérum. Pri vysetreni
plazmy je nutno k odebranému vzorku krve pridat protisradzlivy roztok. Pro vysetreni krevniho séra se odebira
srazliva krev a sérum se ziskd sto¢enim. Sérum neobsahuje koagulacni faktory. Antikoagula¢ni prostredky maji
formu tekutou (misi se v urcitém poméru s krvi nemocného v odbérové zkumavce) nebo formu krystalickou
(krystalicky odparek na sténdch odbérovych nadobek). Nej¢astéjSimi protisrazlivymi prostredky jsou: heparin,
citronan sodny 3,8%, K2 EDTA (etylén diamin, tetracelova sdl). Po odbéru je nutno krev s protisrazlivym
prostfedkem promichat rotaci, ne prevracenim! S odebranou krvi netfepeme! Pro usnadnéni stdeni krevniho
séra v laboratofi se odebira srazliva krev do zkumavky s krastenem. Jednéa se o plastova zrnic¢ka, ktera zpUsobi, ze
nedojde k uvolfiovani fibrinu a zabranuje se tak vzniku hemolyzy. VétSina analyz se provadi z venézni krve. Z
kapilarni krve se nejcastéji vysetruje: glykémie, acidobazicka rovnovaha, bilirubin, screeningové vysetreni
fenylketonurie a hypotyredzy u novorozencll, hematologicka vySetreni u déti.

Praktické provedeni krevniho odbéru

Pomucky k odbéru krve

odbérovéd zkumavka, jehly na odbér krve, lancety, kopicka pro kapilarni odbér, turniket, dezinfek¢ni prostredek,
¢tverecky bunic¢iny nebo tampony, pom{cky zajistujici BOZ pri praci, emitni miska, kontejner na pouzité jehly,
strikacky.

Odbér venodzni krve

Provadi se z pfistupnych perifernich zil. Mozné mista vpichu: v. mediana, v. basilica, v. cephalica v loketni jamce,
vény na predlokti, hfbetu ruky, nohy, vény v temenni a temporalni oblasti (kojenci, batolata).

Doporuceni pro vendézni odbér

U lidi s dobre viditelnymi Zilami je vhodné provadét odbér z nezatazené paze. Tento zplsob vsak nelze
realizovat u vsech pacient(. V tomto pripadé postupujeme nasledujicim zplsobem. Pazi kratce zatdhneme. Misto
vpichu dezinfikujeme. Po nabodnuti zily turniket ihned uvolnime, abychom nabirali volné proudici krev. Pred
odbérem nema pacient cvicit celou pazi, ale otevirat a zavirat pést. Odbér z déle zatazené paze a s predchozim
cvi¢enim vadi u fady vysetreni - nejvice u vysSetreni minerdld (u kationtu draselného mUze jeho koncentrace v séru
stoupat az o 30 %), dale u vysetreni kreatinkinasy, izoenzym0 laktdtdehydrogensasy, kyseliny mlé¢né, v
hematologickych vySetfenich se méni predevsim hodnoty hemoglobinu, hematokritu. Pokud mé pacient Zily obtizné
dostupné a odbér nelze takto provést, je tfeba u téchto vySetreni na zadance vyznacit, Zze jde o odbér ze zatazené
paze se cvi¢enim, aby mohl |ékar vzit tuto skute¢nost v Gvahu pri interpretaci vysledk{ laboratornich vysetreni.
Vzorek zilni krve pro hematologické vysetreni se ma odebirat vzdy jako prvni, protoze pfi déle trvajicim Zilnim
méstnani se miize zménit pomér mezi plazmou a krevnimi elementy.

Zpusoby uzavieného odbérového systému

Odbér krve pomoci vakua

Odbérovy systém se skldda ze 3 Casti: specidlni dvoustranné jehly, drzaku a vakuové zkumavky.
Postup:

= pomdlcky si pripravime k ruce a oblékneme si ochranné rukavice,

= pazi s vybranou zilou nemocnému pohodiné polozime a podlozime ochranou podloZzkou,

= nad mistem vpichu pazi zatdhneme turniketem,

= misto vpichu dezinfikujeme,

= odstranime dolni kryt jehly a na zavit kédnusu priSroubujeme zavit drzdku jehly,

= sejmeme kryt jehly uréené ke vpichu,

= jehlu zavedeme do zily,

= vybereme zkumavku pro pozadovany odbér a viozime ji do drzdku (zavadéce) tak, aby kratka ¢ast jehly
pronikla zatkou zkumavky, zkumavka se samovolné naplni potfebnym mnozstvim krve,

= naplnénou zkumavku vyménime za jinou - k dalsimu odbéru (gumova ochrana jehly zabrani vytékdni krve ze
zily),

= uvolnime turniket,



= vyjmeme jehlu, na misto vpichu pevné pritiskneme tampon, komprese vpichu 3-5 minut.

Ze zkusenosti vime, Ze ne u vSech pacientll mizeme pouzit vakua (u déti a starsich lidi se nedoporucuje, nebot Zila
mUze zkolabovat).

s

Uzavreny systém vyuzivajici pistu nebo vakua

Odbérovy systém se sklddéa ze 2 ¢asti: specidlni dvoustranné jehly, kterd ma upraveny konus se zarezy, strikacky s
upravenym konusem.

Nejdrive zhodnotime stav zil pacienta. Ma-li pacient tenké Zily, odebirdme krev pomoci pistu, kterym regulujeme
odtok krve ze Zily a tim predchazime jejimu zkolabovani. M&-li pacient dostatec¢né silné zily, mlzeme vyuzit vakua,
které si pripravime tésné pred odbérem vytazenim a zaaretovanim pistu na stfikacce. Po skonceni odbéru pist na
strika¢ce ulomime a ze strikacky se tak stadva uzavrend zkumavka, ve které se krev nemdize kontaminovat, rozbit
nebo jinak znehodnotit.

Odbér pomaoci pistu

Pomlicky si pfipravime k ruce a oblékneme si ochranné rukavice;

pazi s vybranou Zilou nemocnému pohodiné polozime a podloZzime ochranou podlozkou;

nad mistem vpichu pazi zatdhneme turniketem;

misto vpichu dezinfikujeme;

jehlu nasadime drazkou na vystupek strikacky, lehce zatlac¢ime a oto¢ime ve sméru hodinovych rucicek;
napichneme cévu, uvolnime popruh a tahem za pist nasajeme krev;

odpojime strikac¢ku, jehla zlstava v cévé, vyménime strikacku pro dalsi odbér;

jehlu vyjimdme z cévy az po odpojeni posledni strikacky;

zaaretujeme pist strikacky a odlomime tahlo pistu.

Odbér pomoci vakua

= Pred zahdjeni odbéru musi byt jehla jiz zavedena v cévé, cévu je mozné napichnout samotnou jehlou nebo
provést prvni odbér pomoci pistu, teprve pak pouzit vakuového odbéru;

pred odbérem zatdhneme pist az na doraz stfikacky, zaaretujeme, odlomime tahlo;

vakuovou strikacku nasadime na jehlu;

prestane-li téci krev, odpojime strikacku od jehly;

vyjmeme jehlu ze Zily.

Odbér kapilarni krve

Provadi se z briska prstd na rukou nebo z paty u novorozenc( a kojencd.
Vyhodou odbéru kapilarni krve je, Ze je jeji sloZzeni blizké arterialni krvi a
neni pro jeji odbér nutné punktovat arterii a koncentrace jednotlivych
latek se daji vztahnout ke koncentracim arteridlnim Iépe nez pri odbéru
vendzni krve. V praxi se nejcastéji pouziva pro stanoveni glykémie nebo
rozbor krevnich plynd podle Astrupa. Dale vyuzivdme kapildrni krev pro
novorozenecky screening.

Postup:

= Zzajistit dobré prokrveni mista vpichu (zahrat, masirovat), Odbér krve z paticky pro novorozenecky

= dezinfekce, vpich z boku briska (dostate¢né hluboky), otfeni prvni screening

kapky (velkd primés tkanového moku),
= odbér do kapilar (bez vzduchovych bublin), odbér do kepu
(mikrozkumavky),
= krev nechdme volné nakapat, bez nasilného vymackavani,
= oSetfeni mista vpichu.

Vysetreni acidobazické rovnovahy podle Astrupa z kapilarni krve

Pri odbéru kapilarni krve respektujeme tyto zasady:
= odbér provadime do 2 heparinizovanych kapilar,
= misto vpichu musi byt dobre prokrvené, doporucuje se zahrati napf. ve vodni lazni,
= misto vpichu se dezinfikuje alkohol - éterem,
= krev se odebird primo z vpichu do kapilary,
= sloupec krve v kapildfe nesmi byt prerusen vzduchovymi bublinami,
= konce kapildry se uzaviou tmelem, plastelinou nebo se na né nasadi zaklopky z plastu,

= promichani se déje pomoci kovového dratku a magnetu,
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= kapildry je nutno transportovat ve vodorovné poloze,

= vySetreni se musi provést do 30 minut po odbéru.
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