Osetrovatelsky proces

Definice oSetrovatelského procesu

OSetrovatelsky proces je podle Véstniku ¢. 9/2004 Sb. jedinou pracovni metodou, prostfednictvim které nelékarsti
zdravotnicti pracovnici (NLZP) vyhledavaji a posléze uspokojuji individualni potreby jednotlivcd - pacientd, rodin a
komunit.

Osetrovatelsky proces predstavuje myslenkovy algoritmus a sérii ¢innosti, které na sebe bezprostredné navazuiji.
Dohromady vytvéreji jeden dynamicky celek. Kazda faze oSetfovatelského procesu ma své nezastupitelné misto a
jeji spravné provedeni ma vliv na ostatni faze procesu.

Osetrovatelsky proces je myslenkovy algoritmus a série vzajemné propojenych €innosti, které vedou k
uspokojeni potfeb nemocného/klienta. Je to raciondini metoda poskytovani a fizeni oSetfovatelské péce.
Predstavuje sérii pldnovanych ¢innosti a myslenkovych algoritmd, které profesionalové v oSetrovatelstvi pouzivaji.
Je to individualizovany pfristup k oSetrovatelské péci o pacienta, orientovany na reSeni problému.

Faze oSetrovatelského procesu

1. Zhodnoceni nemocného (Kdo je mlj nemocny) = oSetfovatelska anamnéza zahrnuje:
= Shroméazdéni informaci potrebnych pro individualizovanou oSetrovatelskou péci
= Zhodnoceni potfebnych informaci
2. Stanoveni oSetrovatelskych problém0 ( Co mého nemocného trapi) = oSetfovatelska diagnéza zahrnuje:
= Nalezeni skuteé¢nych a o¢ekavanych potreb a problémd nemocného
= Probirdni problém0 s nemocnym, pokud je to mozné
= Vypracovani poradi jejich naléhavosti
3. Planovani oSetrovatelské péce ( ,, Co pro néj mohu udélat”) = oSetFovatelsky plan a cil zahrnuje:
= Stanoveni cil( oSetfovatelské péce
= Vypracovani vhodného pladnu oSetfovatelské péce
= Rozhovor s nemocnym o tom, co pro néj pokladdme za nejvhodné;jsi
= Seznadmeni ostatnich ¢lenl tymu s pldnovanou péci
4. Realizace osetrovatelského pldnu ( ,vlastni oSetfovani“) = realizace oSetfovatelského planu zahrnuje:
® Poskytnuti péce dle sestaveného oSetrfovatelského planu
= PrizpUsobeni péce podle momentéainiho vyvoje stavu nemocného véetné
= Neplanovanych udalosti, které jej mohou ovlivnit
5. Zhodnoceni efektu poskytnuté péce ( , Pomohla jsem mu?“) = zhodnoceni efektu oSetrovatelského
planu zahrnuje:
= Zhodnoceni dosazeného zlepseni
= Dalsi Uprava planu, nebylo-li dosazeno predpokladaného cile

Vznik oSetrovatelského procesu

Ve Spojenych statech americkych je pojem osetrovatelsky proces zndm od 50. let 20. stoleti. Od roku 1973 je
soucasti mezinarodnich standardl ANA (American Nurses Association).

Rok 2004 byl ,bohaty” na nové zdkony regulujici zdravotnické nelékarské profese, mezi které patri napriklad
véeobecna sestra, porodni asistentka nebo zdravotnicky asistent. Jednim ze zadkond, upravujicich podminky, za
nichZ je mozno provadét profesi nelékarského zdravotnického pracovnika, je zdkon 96/2004 Sb. o uznavani a
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oSetrovatelského procesu.

Osetrovatelsky proces a holisticky pristup

= Holizmus - z feckého slova holos (dAoc¢ - cely, Uplny, neporuseny).

= Holisticka filozofie se zabyvéa celkem a celistvosti. Zakladatelem idealistického filozofického sméru byl v
roce 1926 J. H. Smuts (polni marsélek); pr. teze: ,Celek je vic nez prosty soucet svych ¢asti.” Holistickd
filozofie nasla velmi dobré uplatnéni v pfirodnich védach a hlavné v humanitnich oborech.

= ProtichGidnd stanoviska ve védé - je potfeba myslet nejen komplexné, ale i analyticky.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= QOsetrovatelské diagnézy
= OSetrovatelské postupy
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