Osetrovatelsky postup pri zavadeéeni cévky

Definice cévkovani

Je zavedeni sterilniho katetru mocovou trubici do mocového

meéchyre. @ d
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Pacienti s retenci modi.

Ke zjisténi objemu rezidudIni moci v mocovém méchyri.
U pacientd s inkontinenci modi.

K odbéru sterilni moci k laboratornimu vysetreni.

K vyplachu mocového méchyre.

K aplikaci 1ék& do mocového méchyre.

Pro sledovani diurézy.

Deéleni céevkovani

= Jednorazové.
= Permanentni.

Typy katétr: A - Nelaton(v, B - Couvelaire@yv, C -

Dru hy moéovych katétrﬁ Tiemanndv, D - Malecotdv, E - Pezzerdv, F - Folleylv; 1 -

Usti a vedeni moce, 2 - Gsti a kandl pro naplnéni balénku

= Nelatonlv (v anglosaské literatufe Robinsoniiv)
Katétr je rovny, pouziva se k jednordzovému cévkovani zen.
= TiemannGv

Tiemannlv katétr se od Nelatonova lisi zahnutym kuZelovité protahlym
zobakem na konci. Vyuziva se u jednorazové katetrizace muzg.

= Folleyliv pemanentni katétr

Katétr je stejné jako ostatni cévky z pruzného materidlu, liSi se pouze
fixa¢nim balénkem na konci katétru a Usti cévky je upraveno na sbérny
systém.

Mocové katétry jsou riznych velikosti a primérd. Nej¢astéji se pouziva k
¢islovani Charrierova stupnice, kterd je stejnd s Cislovadnim French (traduje
se, ze oznaceni French zacali pouzivat Americ¢ané, kdyz se jim nedafila
vyslovnost francouzského jména Charrier). Na obalu katétru je uvedeno
¢islo velikosti, u permanentnich katétrd je na obalu uvedeno jesté navic
doporucené mnozstvi tekutiny, které slouzi k naplnéni fixacniho balénku.
Maximalni exspirace permanentni mocové cévky po zavedeni je 30 dnd.

Pomucky k cévkovani

FolleyQv pemanentni katétr CH 20-05

Sterilni mocovy katétr dle ordinace Iékare, sterilni rukavice, sterilni
tampony a Ctverce, anesteticky gel, emitni miska, ¢tverce buniciny,
pinzeta. U permanentni mocové cévky navic injek¢ni strikacka se sterilnim
roztokem, ktery slouzi k naplnéni fixa¢niho balénku. Sbérny vak, dezinfekci.

Postup pri jednorazovém cévkovani
U zeny

Vykon provadi zdravotni sestra nebo porodni asistentka, kterd odpovidéa za sterilni zavedeni a Setrné zachazeni.
Zené zajistime soukromi a vysvétlime samotny postup vykonu. Edukujeme pacientku o nutnosti a d{lleZitosti
hygieny v oblasti genitadlu. Umyjeme si ruce, pripravime si sterilni pomUcky k IGzku pacientky, aby byly snadno
dosazitelné a nedoslo k znesterilnéni sterilnich rukavic. Nemocnou ulozime do polohy na zddech, s koncetinami
mirné od sebe pokréenymi v kolenou a ky¢lich. Pripravime podlozni misu nebo emitni misku k rodidlim zeny.
Tampoény zvih¢ime dezinfekci a navlékneme si sterilni rukavice. Nedominantni rukou oddalime velké stydké pysky,
pomoci palce a ukazovacku. Na kazdé strané odezinfikujeme malé stydké pysky tampdédnem. VZzdy postupujeme od
mons pubis k analnimu otvoru. Poslednim tampdénem odezinfikujeme stredni ¢ast uretry. Ruka, ktera drzela velké
stydké pysky se stala nesterilni. Z jiz pfedem otevieného sacku, sterilni rukou vyjmeme cévku. Uchopime ji tak, cca
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5 cm od Spicky mezi ukazovacek a palec. Konec cévky drzime nad emitni miskou, kam bude odpousténa moc.
Pokud potrebujeme vzorek moce, odchytime ji v prlibéhu odtoku do sterilni ozna¢ené zkumavky. Katétr Setrné
vyjmeme a odlozime do emitni misky. Bunécinou otfeme rodidla, odstranime emitni misku a podlozni misu, zenu
prikryjeme. Po celou dobu vykonu s pacientkou komunikujeme a informujeme ji o pribéhu vykonu. Na konci je
dllezité projevit uznani za spolupraci.

U muze

U muzd zavadi katétr |ékar, nebo sestra se specializaci, ktery ho informuje o daném postupu. Vykon musi byt
proveden Setrné a sterilné. Sestra pripravi pomutcky na cévkovani muze a asistuje Iékari pfi vykonu. Pacient je
ulozen do litotomické polohy. Lékar si oblece sterilni rukavice. Sestra podava lékari sterilni tampdny namocené v
dezinfekénim roztoku. Lékar odezinfikuje zevni Usti uretry tampdény. Za pomoci pinzety lékar zavadi cévku do
uretry.

<mediaplayer width="500" height="300">https://www.youtube.com/watch?v=x2a-s38rNns</mediaplayer>

Komplikace cévkovani

Perforace dolnich mocovych cest.
Uroinfekce.
Parafiméza.
Poranéni svérace mocové trubice.
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