Nikotin

Nikotin je hlavni alkaloid obsazen v rostlinach tabaku. Obvykle je uzivan
jako droga v jeho pfirozené formé (tabak). Nikotin je prudky jed, jeho
letdIni dadvky vSak nelze kourenim ani jinou formou konvencniho uzivani
dosdhnout. Navzdory své jedovatosti nezplsobuje zdvaznéjsi zdravotni
problémy (ackoliv zplsobuje silnou zavislost), ty zplsobuji predevsim
karcinogeny obsazené v tabdkovém koufi. Zavislost na nikotinu se
oznacuje jako nikotinismus.

Chemie

Jedna se o pyridinovy alkaloid o sumarnim vzorci C;gH14N>. Nikotin je za
normalnich podminek kapalny a bez zdpachu. Jeho vyuziti v mediciné je
minimalni, pro svou jedovatost se v minulosti vyuzival jako insekticid.

Chemicka struktura nikotinu

Mechanismus pusobeni a uéinky

= Pri koureni se vstfebava sliznici dutiny Ustni a dychaciho traktu. Snadno prochazi membranami, véetné
hematoencefalické.

= Plsobi jako centrdlni gangliomimetikum, tj. stimuluje sympaticka i parasympatickad ganglia.

= VaZe se na nikotinové receptory (podtyp acetylcholinovych receptor().

= Pdsobi jako stimulant CNS. Pfi uziti obvyklé ddvky méa konzument pocit lehké euforie, zvyseného
sebevédomi.

= Nikotin také kratkodobé zlepsSuje pamét a soustredéni.

Uzivani

Obvykle je nikotin uzivan kourenim ve formé cigaret ¢i doutnik{. V syntetické podobé je uzivan pfi substituéni
1éébé (ve formé néplasti, Zvykacek, ¢i elektronickych cigaret) zavislosti na tabaku. Mize byt také uzivan naséalné
jako Snupaci tabdk, ¢i peroralné jako zvykaci tabak.

Akutni intoxikace

= Vykyvy ndlad, malatnost, poruchy spanku &i nespavost, poceni, tachykardie, vyjimecné zvraceni az neurotické
projevy (depersonalizace, derealizace)

= VétSinou neni zivot ohrozujici - kourfenim neni mozno dosahnout letdlni davky nikotinu

= Mohou se vSak objevit kfe¢e az kdma se zastavou dechu

Zavislost

Vznika relativné pomalu.

Mé psychickou a fyzickou slozku.

Ze zacatku prevldda psychosocialni zavislost.

Pfi odvykani vhodna pomoc odbornika (kognitivné behavioralni psychoterapie).

Pri odnéti abstinen¢ni priznaky (dysforie, zvySend chut k jidlu, nervozita, Uzkost).

Ackoliv jsou nikotinové preparéaty a tabdk zcela legaini a volné prodejné, zplsobuji silnou zavislost. Pokud neni
konzument schopen prestat uzivat tabak kourenim, je vhodné doporudit substituci ve formé nikotinovych néplasti,
zvykacek, Ci e-cigaret. Ackoliv se nejedna o |éCbu v pravém slova smyslu, pri téchto formach uzivani se snizuje
riziko nddorovych a kardiovaskularnich onemocnéni. Prevence je nejicinnéjsi zplsob snizovani poctu uzivateld
nikotinu v populaci.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= AbUzus navykovych latek
= Nikotinismus

Externi odkazy
= Clének o nikotinu na ¢eské Wikipedii
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