Magnetoterapie

O spravnosti ¢lanku se vede
diskuse.

O obsahu ¢lanku ,Magnetoterapie” se nynfi
debatuje. Vice informaci naleznete v diskusi.

Magnetoterapie je fyzikalni terapie na pomezi alternativni mediciny. Navzdory skutecnosti, Ze je jen velmi malo
znamo o pfipadnych mechanismech Gc¢inkul!!, jedna se v soucasnosti o pomérné rozsifenou terapeutickou metodu.
Neexistuje zadné racionalni zddvodnéni, tedy zdlvodnéni kompatibilni se sou¢asnymi poznatky biologie a fyziky,
pro biologicky efekt plsobeni slabych statickych magnetickych poli na zivé organismy, u pulznich magnetickych
poli neni pouzitelna interakce zcela vylouc¢ena. Pro klinickou praxi je podstatné, Ze neexistuji dostate¢né prikazné
klinické studie, které by ukazovaly, Ze magnetoterapie ma lepsi klinicky efekt nez placebo.

Magnetoterapie se pouziva v chirurgii, pediatrii, interné, urologii, ortopedii, gynekologii, neurologii, revmatologii,
stomatologii, dermatologii, geriatrii, o¢nim lékarstvi, sportovnim Iékarstvi, balneologii a pro rehabilitaci, nékteré
formy magnetoterapie jsou zpola experimentalni techniky pouzivané v psychiatrii.

Historie magnetoterapie

O lécebnych Ucincich magnetu byly presvédceny mnohé staré civilizace. Napfiklad starovéci Etruskové (lék na
choroby o¢f) [2droi?l Einané (1ék na bolest) 247071 ¢j Indové (Iék na poruchy plodnosti) [2dr97] pouzivali magnetit
(oxid Zeleznato-Zelezity, FeO ¢ Fe,03). Prikldadani magnetitu v 1é¢bé bolesti a k podpore hojeni ran pouzival i
Hippokrates [2dr?] mimo prikladani kamene se v historii pouzival i naptiklad prések z drceného kamene.

Prikldadani magnetl jako mocny nastroj v [é¢bé zejména "hysterie" pouzival Franz Mesmer (1734-1815). Zjisténi, ze
stejného efektu dosdhne i bez pouziti magnetu, ho vedlo k presvédcleni, ze je sdm prosycen "magnetismem" a k
formulovani hypotézy ZivociSného magnetismu. Jeho prace byla ve své dobé velmi populdrni. Zpétné zrejmé, ze
jeho Uspéchy jsou dilem sugesce (u vhodnych pacientdl) spojené s cilenou sebepropagaci [2droi?],

Na prelomu 19. a 20. stoleti se znovu objevuje i zajem o magnetoterapii. V Cechéch byla pouzivana
magnetoterapie od 50. let 20. stoleti, nejprve v oblasti dermatologie (Novék, Hokynar) [2droi?l v 80. letech vyvinuli

nezavisle na sobé prim. MUDr. Jifi Chvojka, CSc. a MUDr. Jifi Jefdbek generatory pulznich magnetickych poli
[zdroj?]

Obvyklé formy magnetoterapie se pouzivaji ve fyzikalni mediciné k symptomatické terapii obtizi pohybového
aparatu. V soucasné dobé existuje celd rada rliznych forem aplikace ¢asové stabilniho i ¢asové proménného
magnetického pole. V pripadé stridavého pole je mozné volit rizné formy tvarovani ¢asového pribéhu. Na hranici
mezi medicinou a Sarlatanstvim je nabizena magnetoterapie i jako postup zahrnujici Siroké spektrum chorob od
poruch imunitniho systému az po kardiovaskularni choroby [2droi?],

V psychiatrii se pouzivd magnetoterapie vyznacujici se vyrazné vyssi magnetickou indukci ve srovnani s
magnetoterapii ve fyzikalni mediciné. Klasicky priklad je transkranidlni magneticka stimulace, experimentalni
priklad je magnetokonvulzivni terapie.

Veliciny popisujici magnetické pole

Magnetické pole popisuji nasledujici vektorové veliciny:

= Magnetickd indukce B (Tesla).
= |ntenzita magnetického pole H (Ampér na metr).

Lidské télo jako zdroj magnetického pole

Rada biologickych proces( je spojena s pfesunem nabitych &astic. Ve vzrusivych tkanich jsou tyto procesy
koordinované, proto se presuny ¢astic makroskopicky jevi jako slabé elektrické proudy. Tyto proudy generuji ve
svém okoli magnetického pole. Vzhledem k malé velikosti elektrickych proudd a k jejich prostorovému usporadani
je makroskopické pole celého téla velmi slabé a obvykle na hrané citlivosti i velmi presnych aparatur. Mérit Ize
napriklad magnetickou aktivitu srdce (magnetokardiografie) nebo mozku (magnetoencefalografie). Pravé pro
obtiznost méreni slabych magnetickych poli jde spiSe o vyzkumné techniky, i kdyz ojedinéle se objevuiji i v klinické
praxi.

Pusobeni magnetického pole na Zivou hmotu

Pri studiu interakce magnetického pole s Zivou hmotou se zminuji nasledujici procesy:
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1. Magnetickym polem mohou byt ovlivnény spiny elektronl a nukleonl. Tyto procesy, aby mohly byt patrné
ve srovnani s termodynamickym sumem, vyzaduji pole o vysoké indukci (tedy jednotky Tesla) a dalsi zasahy.
Neni zndmo, ze by tyto zdsahy ovliviiovaly biologické procesy.

2. Zména orientace volnych (makro)molekul ve vyznamném méritku by vyZzadovala magneticka pole o indukci
vyznamné prevysujici i indukci pouzivanou v nukledrni magnetické rezonanci. Pri vyrazné vyssich indukcich Ize
o tomto mechanismu uvazovat jako o méné vyznamném mechanismu disipace energie a ohrevu tkané.

3. Zména propustnosti bunéénych membran je ¢asto zminovany jev. Kvantitativni analyzy ukazuji, ze aby bylo
dosazeno takového efektu, muselo by byt pouzito pole s indukci o nékolik radd presahujici indukci poli
pouzivanych ve fyzikdIni mediciné spliujici dalsi podminky. Vyznam ma u magnetokonvulzivni terapie
(indukce jednotky Tesla, frekvence pres 100 Hz).

4. Ovlivnéni toku krve je mozné, protoze proudici krev je vodi¢ pohybujici se v magnetickém poli. Kvantitativni
analyza pomérQ ukazuje, Ze i pti magnetickych indukcich pouzivanych pfi nukledrni magnetické rezonanci
(jednotky Tesla) jsou sily malé a zejména v cévach malého kalibru naprosto zanedbatelné.

5. Protoze je tkan vodiva, plsobenim ¢asové proménného magnetického pole dochézi cestou vifivych proudd
k ohfevu tkdné. Tento mechanismus se m{ze projevit i pfi pomérné malych indukcich magnetického pole
prohrfevem tkané. Ohrev zplsobeny vifivymi proudy je pro malé frekvence nizky, teplo predané tkani je
Umérné druhé mocniné frekvence. Pfi indukcich zna¢né prevysujicich indukce pouzivané v bézné
magnetoterapii mohou virivé proudy ovlivnit i procesy na membranach vzrusivych tkani.

6. S rostouci frekvenci roste vyznam disipace energie pfi magnetizaci/polarizaci, vyznamny je az pfi
frekvencich vyrazné prevysujicich frekvence pouzivané pfi magnetoterapii.

Zda se tedy, Ze pri béZzné dosazitelnych indukcich mize mit néjaky vliv pouze ¢asové proménné ("pulzni")
magnetické pole. Stabilni ("stejnosmérné") magnetické pole je sice popularni ve formé napriklad magnetickych
naramkd, jeho jakykoliv efekt je ale prakticky vylouceny.

Klinické pouziti magnetoterapie
Pulzni magnetoterapie

V klinické praxi se pouziva terapie ¢asové proménnym magnetickym polem, "pulzni magnetoterapie". Magnetickd
indukce pouzivana v této terapii nepresahuje desitky mT, frekvence nepresahuje destiky Hz. Indikaci k
magnetoterapii jsou onemocnéni pohybového aparatu, predevsim onemocnéni degenerativni a zanétliva.
Predpoklada se, ze terapie ma protizdnétlivy a analgeticky Ucinek, Ze zlepSuje prokrveni oSetfované oblasti a ze
snizuje svalové napéti.

Magnetické pole pouzivané v terapii se vytvari v civkach, které jsou bud ploché, nebo vélcové. Ploché civky se
priklddaji na povrch téla pacinta, do valcovych civek se vklada osetfovana ¢ast téla nemocného.

Tradi¢né se uvadi i fada dalsich efektd, nékdy dokonce protich@dnych, napriklad ovlivnéni latkové vymény,
zrychleni hojeni, protizdnétlivy efekt nebo tieba zvyseni fagocytdzy.l?! Tyto efekty se traduji, ale jejich priikazné
ovéreni neexistuje.

Zcela obecné je problém pulzni magnetoterapie absence prikaznych klinickych studii, které by dokazovaly klinicky
efekt. Z toho dlvodd neni pulzni magnetoterapie v fadé zemi proplacena ze zdravotniho pojisténi, protoze neni
jasné, zda jde o Ucelné vynaloZené prostredky.

Transkranialni magneticka stimulace

FyzikdIni podstatou transkranidlni stimulace je indukovat takové elektromotorické napéti, aby proud protékajici
tkani vystavenou magnetickému poli byl dostate¢ny k ovlivnéni procesd na vzrusivé membrané. Magneticka
indukce se proto pohybuje v rddu jednotek T. Frekvence pole se pohybuje v jednotkdch Hz. Aplikator ("civka") se
prikldda k hlavé |é¢eného nad oblast mozku, kterou chce Iékar terapeuticky ovlivnit.

Klinické studie naznacuji, ze by transkranidlni magneticka stimulace mohla byt klinicky efektivni v [é¢bé
neuropatickych bolesti, deprese a zfejmé i schizofrenie, zatimco u rady dalSich predpoklddanych terapeutickych
postupl se efekt potvrdit nepodarilo.

Magnetokonvulzivni terapie

Magnetokonvulzivni terapie (magnetic seizure therapy) se snazi vyvolat v mozku tak velké lokdIni proudy, Ze dojde
k epileptickému zachvatu. Mé tak byt alternativnou k elektrokonvulzivni terapii. Magnetickd indukce je jednotky T,
frekvence je vyrazné vyssi nez u transkranialni magnetické stimulace, pohybuje se kolem 100 Hz. Metoda je v
soucasné dobé Cisté experimentalni.

Kontraindikace

Magnetoterapii nelze aplikovat v téhotenstvi, u pacientd s elektronickymi pomocnymi organy (kardiostimulator), u
mykotickych onemocnéni, u akutnich virovych a bakterialnich onemocnéni, u tumor(, pfi akutni tuberkuléze a u
krvécivych stavl. Rada kontraindikaci je tradovanych, postradaji racionalni zdlvodnéni.
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