Méreni krevniho tlaku/Katalog metod v biofyzice

Neprima metoda

NepFima metoda spociva na principu zevniho ztzeni pritoku tepnou nafukovaci manzetou, kterd je napojena na
rtutovy manometr. Po nahusténi manzety nad systolicky tlak vySetfované osoby se zvolna vypousti vzduch z
manzety. Pri vyrovnani tlaku v manzeté se systolickym tlakem v tepné, zacne prerusované proudit krev v pulznim
rytmu do dolni ¢asti paze, krev nardzi na stény predtim vyprazdnéné tepny (Korotkoviiv fenomén), coz je slyset
ve sluchatku fonendoskopu nad arteria cubitalis v loketni jamce. Zvuky se oslabi ve chvili, kdy v manzeté klesne
tlak pod diastolicky tlak a krev za¢ne opét proudit.

Digitalni tonometr je zalozen na oscilometrickém principu, kdy sonda umisténd v manzeté vyhodnocuje zmény
elektrického pole zplsobené pohybem komprimované cévni stény, je-li komprese vyssi nez diastolicky a nizsi nez

systolicky tlak. Protoze zmény elektrického pole mlze vyvolavat i kazdy kosterni sval, neni mozné tuto metodu
pouzit u lidi trpici trvalym svalovym tfesem nebo u déti, které jsou neklidné.

Prima metoda

Pristroje pro primé méreni krevniho tlaku jsou zaloZzeny na hodnoceni zmény odporu ¢i kapacity
tenzometrického dratku v mérné kapsli zavedené do mista méreni.
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