Laktat

Laktat je konjugovana baze kyseliny mlé¢né. Vznikd pri anaerobni glykolyze preménou

pyruvatu pomoci laktdtdehydrogenazy (LD). Hladina laktatu v krvi je ddna pomérem mezi HO o
jeho tvorbou a jeho odbourdvanim (glukoneogenezi) v jatrech. Hyperlaktadtemie, pozdéji pak | /
laktatova aciddza (je-li latkat neutralizovan na kyselinu mlé¢nou a poslan do krve), vznika HSC_(I;_CQ‘
bud z nadprodukce nebo z nedostatecné utilizace laktatu. Na tvorbé laktatu se podileji H (o]

(sestupné): klize, erytrocyty, mozek, svaly, stfevni sliznice, leukocyty, trombocyty. Je-li laktat
déle transportovan do krve, pak v neutralizované formé kyseliny mlé¢né. Tam zplsobuje
acidézu, opét se disociuje na laktat+H™. Krvi je transportovan do jater, kde je pouzit ke
glukoneogenezi (Coriho cyklus), mensi ¢ast laktatu je vyuzita ledvinami
(pro glukoneogenezi i pro vylouceni moci), zbytek metabolizuje myokard a
dalsi organy.

Vzorec laktatu.

Referencni meze: laktat v krevnim séru = 0,6-2,1 mmol/I.[1!

/\ Koncentrace laktatu v krvi se po odbéru rychle méni - jeho
koncentrace stoupa vlivem glykolyzy v krevnich elementech.

Hyperlaktacidémie

Priciny:

tkariova hypoxie Coriho cyklus - propojeni anaerobni

ischémie a hypoperfuze tkani glykolyzy ve svalech s glukoneogenezi v

hypoventilace (spontanni nebo fizena) jatrech.

intenzivni kratkodobd sportovni ¢innost

otravy, které vedou k tkanové hypoxii (napr. otrava CO,

methemoglobinémie, otrava kyanidy)

= nadprodukce laktatu pfi intoxikaci etanolem a nékterych metabolickych vadach (mitochondridlni poruchy,
glykogendza typu | apod.)

= nedostatecné odbourdvani laktatu pri nékterych hepatopatiich

[2]

Role laktatu v glykolyze

Pri nedostatku kysliku (absolutnim i relativnim) se béhem glykolyzy hydrolyzuje fosfoenolpyruvat na pyruvat za
uvolnéni energie. Pyruvat je dale pomoci laktdtdehydrogenazy (LD) redukovan (hydrogenovan) na laktat. Darcem
vodiku je NADH+HT, ktery se pfi této reakci oxiduje na NAD™. Hladinu NAD™ je tfeba udrZovat pro anaerobni
glykolyzu.!3!

Reakce premény pyruvatu na laktat je sice reverzibilni, ale LD preferuje spiSe tvorbu laktatu nez jeho oxidaci.

Pritom laktat se dale jinym mechanismem nemetabolizuje. Ma-li mit reakce obraceny smér, musi byt pyruvat rychle
odstranovan.

Odbouravani laktatu

Laktat je transportovan krvi do jater, kde je zpétné oxidovan na pyruvét.

Pyruvat je v jatrech za spotreby energie zpétné prevadén na glukozu. e
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Souvisejici ¢clanky

= Laktadtdehydrogendaza
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