Kreatin

Kreatin (N-methylguanidinoctova kyselina) je dusikata sloucenina, ktera se nachazi hlavné v o
kosterni svaloviné (kréas znamena recky maso - tedy paralela k latinskému carnis a z ného |
odvozenému néazvu jiné latky ddlezité pro svalovy metabolismus, karnitinu). Kreatin je tvofen ~ HzN N\)J\OH
v ledvinach a v jatrech z aminokyselin glycinu a argininu a nasledné metylovan. Syntéza TI/

NH

probiha ve dvou fazich: )
Vzorec kreatinu

1. V ledvinach: enzym transaminidasa prenasi guanidinovou skupinu argininu na glycin

a vznika guanidinacetat. o

2. Vjatrech: methylace guanidinacetdtu na kreatin, jako koenzym v této reakci je S- HO H hlJ\)L
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. p v . ~ . . . . Vzorec kreatininu
Je-li v kosternim svalu dostatecné mnozstvi ATP, je kreatin fosforylovan enzymem

kreatinkindzou na kreatinfosfat, ktery pak slouzi jako rychle dostupny zdroj energie

(obsahuje makroergni fosfatovou vazbu). Bezprostifedné po zahdjeni kontrakce, kdy sval spotfebuje zasoby ATP, je
makroergni fosfat prfenesen z kreatinfosfatu na ADP, ¢imZ vznikne ATP a kreatin. Zasoby energie ulozené v
kreatinfosfatu pokryji potfebu energie pracujiciho svalu na dobu prvnich 6-10 sekund. Kreatin a kreatinfosfat jsou
nestabilni molekuly, které se spontanni cyklizaci preménuji ve svalech neenzymaticky na kreatinin. Ten se nemd{ze
jiz fosforylovat, prechazi do krve a vylucuje se modi.

Referencni hodnota v krevni plasmé: 0,06-0,10 mmol/I

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

Poruchy syntézy kreatinu
Kreatinfosfat

Kreatinin ¢ Kreatininova clearance
ATP ¢ Mechanismus svalové kontrakce
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