Jaterni cirhéza

Jaterni cirhéza je prestavba lalGckovité struktury jater v uzlovitou (zanik hepatocytd, nahrazovany vazivovou
tkani, zbyly parenchym regeneruje + tvori uzly) disledkem chronickych jaternich onemocnéni.

Etiologie

= chronicka hepatitis C, B, B + D - posthepatiticka cirhoza,
= alkoholické poskozeni jater - alkoholicka cirhoza,
= dlouhodobd obstrukce Zluc¢ovych cest - bilidarni cirhoza,

® primdrni - autoimunitni onemocnéni (tvori se protilatky proti interlobuldrnim Zlu¢ovoddm),

» sekundarni - disledkem protrahované obstrukce Zlu¢ovych cest nddorem nebo konkrementem,

= primarni sklerozujici cholangitida - autoimunitni onemocnéni intrahepatalnich i extrahepatéalnich
Zlu¢ovodd,

toxické posSkozeni jater (paracetamol, amatoxin...) - toxickd cirhéza,

metabolické choroby (Wilsonova choroba, deficit al-antitrypsinu, hemochromatéza, porfyrie, CF a dalsi),
dlouhotrvajici venostaza - cirhéza v dlsledku ven6zniho méstnani,

nejasnd etiologie - kryptogenni cirhéza (v 10-15 %).

Dasledkem jaterni cirhozy (a podkladem komplikaci) jsou:

= porucha syntetické funkce jater (zejména proteosyntézy) zanikem hepatocytl - jaterni insuficience,
= portdlni hypertenze.

Komplikace jaterni cirhézy !

= portdlni hypertenze - méstnani v povodi vena portae, nasledky:

= jicnové varixy - masivni krvadceni (hematemesis, meléna)

= ascites - retence tekutin a natria ledvinami
(hyperaldosteronismus - porucha degradace v jatrech),
hypoproteinémie mad mensi vyznam

= splenomegalie - sekvestrace trombocytd ve sleziné -
trombocytopenie

= snizena rezistence proti infekci (omezeny pritok krve jatry
vyrazuje RES jater) - pneumonie, SBP

= krvacivost (hemoragickd diatéza) - nedostatecna syntéza R
koagulacnich faktord, hypersplenismus s trombocytopenii e

= jkterus - neni vyjadren vzdy

= pavouckové névy (naevus araneus, rozsireni terminalnich dsekd

koznich arteriol) - zvlasté na rukou, predlokti, ele a predni strané

hrudniku

jaterni selhani

renalni selhani (hepatorenalni syndrom)

hepatoceluldrni karcinom

hyperestrismus - porucha odbourdvani estrogent jatry, nadbytek vede k atrofii varlat a gynekomastii u muzd,

a k poruchdm menstrua¢niho cyklu a atrofii vaje¢nikd u Zzen

= encefalopatie

Mikronodularni jaterni cirhéza

Klinicky obraz

Jaterni cirh6za mUze probihat dlouhodobé asymptomaticky a je diagnostikovdna ndhodné (preventivni prohlidky,
operace v dutiné brisni apod.).

Kompenzovana cirhéza (latentni, subklinicka)

= velmi pfipomind chronickou hepatitidu

» subjektivné si nemocni stézuji na nespecifické priznaky: dyspepsie - pocity plnosti po jidle, zmény stolice; u
zen poruchy menses, hypomenorea az amenorea

= objektivné: hepatosplenomegalie, pomalu rostouci portalni hypertenze, kozni priznaky - pavouckové névy,
projevy krvécivosti, lehké perimaleolarni otoky, nykturie, ndhld hematemeze

Dekompenzovana cirhoza (pokrocild)

= pestrd symptomatologie
» priznaky parenchymatdzni poruchy jater (metabolické dekompenzace) - ikterus, hemoragické diatézy,
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hypoalbuminémie s retenci tekutin s ascitem a otoky

» priznaky z rozvinuté portailni hypertenze (vaskularni dekompenzace) - ascites, jicnové varixy, portosystémova
encefalopatie

= subjektivné - neprekonatelnd Unava, slabost, vylerpanost, nechutenstvi, hubnuti, zvétSovani bricha, otoky; u
zen poruchy menses az amenorea, u muz( pokles libida a potence, gynekomastie, ¢asto artralgie a bolesti
patere

» objektivné - pacient unaveny, vyhubly (velké bricho, tenké koncetiny), zpomalené reakce (encefalopatie),
subfebrilie, hypotermie ¢i izotermie, k(iZze bleda, ¢asto ikterickd, ¢etné pavouckové névy, rty a jazyk jsou
cervené (lakované), na rukou je palmarni erytém, Dupuytrenova kontraktura, bilé nehty, palickovité prsty,
hemoragické diatézy (petechie, hematomy, krvaceni z dasni, nosu, gynekologické), u muzd& mizi ochlupenf
hrudniku (Chvostkiv habitus), gynekomastie

Fyzikdlni ndlez:

m aspekce: vyklenuti pravého podzebri, ikterus, pavouckové névy, palmarni erytém aj.
= palpace: splenomegalie, mize byt hepatomegalie
= poklep: mlze byt hepatomegalie, prlikaz ascitu (ledovcovy priznak)

Diagnostika

= anamnéza a fyzikalni vysetreni
= |laboratorni vysetreni

= zvySeni AST a ALT, hyperbilirubinémie

= trombocytopenie, leukopenie (hypersplenismus)
hypoalbuminemie, hypergamaglobulinemie,
sedimentace erytrocytd

prodlouzeni protrombinového Casu
dekompenzace cirhézy se projevi zvysenim
amonémie a poklesem urémie

= pfi biliarni cirnéze obstrukéni enzymy (ALP, GMT)

= sérologie hepatitid

= autoprotilatky u autoimunitnich cirhéz A T e

= AFP pfi prechodu v karcinom Mikroskopicky obraz jaterni cirhézy

= zobrazovaci metody (UZ nebo CT jater, endoskopie k
prikazu varix()
= biopsie jater

Lécba

1. ovlivnéni zakladniho onemocnéni - abstinence u alkoholik{, 1é¢ba hepatitidy, penicilamin u Wilsonovy
choroby

2. podptirna opatieni - rezimova opatreni (abstinence alkoholu, vynechani hepatotoxickych 1ékd), podavani
vitaminQ A, D, E, K, hepatoprotektiva, u autoimunitni hepatitidy (nikde jinde) se davaiji kortikoidy

3. transplantace jater

4. 1écba komplikaci:

= krvaceni z jicnovych varixd (endoskopické sklerotizace nebo ligace + terlipresin (Remestyp), pfi
selhani TIPS nebo chirurgicky vykon, po krvaceni vyplachy GITu a ATB, preventivni poddvani
neselektivnich B-blokatord a nitratd)

= jaterni encefalopatie (omezeni prijmu bilkovin, laktuldéza, ATB, podavani vétvenych aminokyselin)
= ascites (restrikce prijmu tekutin a soli, diuretika (spironolakton + furosemid), punkce, TIPS, shunt)
= hepatorenalni syndrom (Remestyp v kombinaci s i.v. albuminem)
= hepatocelularni karcinom (resekce chirurgickd nebo radiofrekvencni ablace, paliativni
chemoembolisace)
Prognoza

K prognézovani jaterni cirhézy se pouzivé skére Child-Pugh.

Tento prvek vyzaduje JavaScript.

Odkazy
Souvisejici ¢lanky

= Cirhéza pseudolobuldrni (preparat)
= Hepatogenni diabetes a metabolizmus sacharidd
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Iékarska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné,<http://www.cls.cz/dokumenty2/resitele/t231.rtf>

Externi odkazy

= Cirhdza (https://www.youtube.com/watch?v=5szNmKtyBW4) - video na YouTube.com vysvétlujici
patofyziologii a komplikace cirhézy
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