Historie plastické chirurgie

Lidkd nespokojenost se svym vzhledem je stard jako lidstvo samo. Touhu po dokonalém zevnéjSu, neustdlém
vylepSovani télesnych proporci a dalSich estetickych zmén nalezneme vsude po svété od nejstarsich civilizaci po
dnesni moderni svét.

Starovéky Egypt

U starych Egyptand vime, Ze jejich poznani v oblasti Ié¢itelstvi bylo na svoji dobu na vysoké Urovni. Diky proces@im
mumufikace se nucili taje lidského téla a byli schopni provadét i pomérné slozité chirurgické zakroky. Avsak stari
Egyptané se vylepSovanim zivych pfrilis nezatézovali, ale o to vic se vénovali mrtvym. Na télech svych panovnik{
provadéli vykony v mnohém pripominajici praci plastického chirurga. Napriklad mumie Ramsese Il. méla
chirurgicky upraveny nos. DalSi mumie egyptskych faraonl mély zase tvaFe vycpané obvazy podobné, jako se
v soucasné dobé pouzivaji silikonové implantaty. Egyptologové se domnivaji, ze tyto zdkroky mély udrzet téla v co
nejdokonalejsi kondici i po smrti. Z papyrd vime, Ze Egyptané byli schopni praktikovat tyto zaktoky i na zivych
pacientech, ale pravépodobé to nedélali.

Starovéka Indie

Opravdova plasticka chirurgie se ale nejspis zrodila v Indii, kde dokazali uz
v sedmém stoleti pfed nasim letopoctem udélat mistrovské rekonstrukce
nosu. Pfi operaci se pouzivala klize odfiznutd z ¢ela nebo tvari. Sanskrtem
byla pséna i prvni pojednani vénovana plastické chirurgii. Zabyvala se
moznostmi, jak nahradit nos nebo ucho, o které postizeny ztratil v bitvé,
nebo mu byly ufiznuty za trest. Pravdépodobné neznaméjsim plastickym
chirurgem tohoto obdobi byl Sushruta, ktery plsobil v Indii 600 let pred
nasim letopoctem. Vydal knihu Sushruta Samhita, v niz popsal mimo jiné i
rekonstrukci nosu a usi. Odrizl kGizi z éela nebo tvare, vytvaroval ji
pomoci kovové desticky a pfisil k obli¢eji. Do nosnich direk se vkladaly Mumie Ramesse 1.
drevéné trubicky, které udrzovaly prlichodné dychaci cesty. Tato metoda

se pak pouzivala az do osmnactého stoleti.

Starovéky Rim

Starovéci Rimané velmi obdivovali krdsu nahého téla a snazili se jeho nedokonalosti opravit. Teréem posméchu
byla predevsim obrizka, kterou néktefi rfimsti cisari dokonce i zakazovali. V této oblasti vynikal predevsim |ékar
Cornelius Celsus, ktery provadél, a nasledné i popsal, operace obnovujici pfedkozku. Délaly se u muz{, ktefi se
bez predkozky narodili, nebo byla prilis Uzkd a musela jim byt odstranéna. Celsus mimo jiné popsal i zmensSovani
prst u obéznich muzd. Déle také plastiky nosu, rtu a boltc(.

Stredovék
Ve stfedovéku dochdzi k ipadku plastické chirurgie a mediciny jako takové. Z popela vstava az v renesanci.
15. stoleti

V poloviné 15. stoleti Heinrich von Pfalzpaint popsal poprvé v Evropé zptsob, "jak je mozné vytvofrit novy nos, o
ktery ¢lovék pfisel po Gtoku psa". Vyuzival k tomu kdzZi ze zadni strany paze. S ohledem na rizika, kterd s sebou
nesl jakykoli chirurgicky zakrok (a zejména ten v oblasti hlavy nebo obli¢eje), vSak dlouho nebyla plasticka
chirurgie nijak bézna. Dokud se totiz nezacala pouzivat anestézie, chirurgické zakroky byly spojeny s obrovskou
bolesti a hrozilo velké nebezpeci infekce.

18. stoleti

Rozmach zazila plastickd chirurgie na konci 18. stoleti, kdy britsti chirurgové s Uzasem sledovali pfi praci indického
zednika. Ten dokazal zru¢né odoperovat Brita, kterému ufizli nos v tureckém vézeni. Britsti |ékari jeho metodu
okopirovali a rozsifili ji po celé Evropé. Jejim velkym propagatorem, ktery ji v roce 1818 popsal i v knize
Rhinoplastik, byl 1ékar Karl Ferdinand Graefe. Ten poprvé popsal i operaci rozstépu a operaci o¢nich vicek. V
roce 1792 proved! chirurg Chopard prvni operaci rtu, pfi niz pouzil kGzi z krku. V roce 1814 Gspésné operoval
Joseph Carpue britského dlstojnika, ktery priSel o nos v ddsledku otravy rtuti. V roce 1891 predstavil Ameri¢an John
Roe vysledek své operace, pri niz mladé pacientce narovnal k¥ivy nos.

1. svétova valka a mezivalec¢né obdobi

Diky hr@izdm 1. svétové valky méli chirurgové dostatek "materidlu”, dikykterému se mohli zlepSovat. Kosmetické
zakroky se nejcastéji tykaly rozdrcenych Celisti, urfiznutych nosd, nebo feznych ran v obli¢eji. Prosadil se zejména
novozélandsky chirurg Harold Gillies, ktery vyvinul mnozstvi technik moderni plastické chirurgie, kdyZz pecoval o
vojaky s obli¢eji znetvorenymi valeénym zranénim. Jeho praci pak v prlbéhu druhé svétové valky rozvinul jeho
student Archibald MclIndoe. V roce 1946 potom provedl Gillies prvni operaci, pfi niz preoperoval Zzenu na muze. Mezi
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dalsi vyznamné chirurgy patfili Frncouzi Moresion a Ombrédanne, Angli¢an Kilner, Némec Lexer a Rus Limberg. Na
tzemi Ceské republiky nesmime opomenout vyznamného Franti$ka Buriana. V roce 1930 vznikla Francouzska
spolecnost plastické a estetické chirurgie. Rok po té i Ameri¢ané zakladaji svoji Americkou spolecnost plastické
chirurgie. A v roku 1933 je do Pafize svoldn 1. mezinarodni kongres plastické chirurgie

2. svétova valka a povalecné déjiny

Od roku 1946 zacina vychdzet casopis Plastic and Reconstructive Surgery.
V roce 1955 byla obnovena Mezinarodni spole¢nost plastické chirurgie.
Dé&jiny moderni plastické chirurgie se zacaly psat v Sedesatych a
sedmdesatych letech. Plasticka chirurgie se dostala do centra Iékarské
pozornosti a zdkroky zacaly byt mnohem castéjsi. V Sedesatych letech
také nastoupil na scénu silikon a v roce 1962 vyvinul Thomas Cronin
prvni implantaty vyrobené ze silikonu. V pribéhu nésledujicich deseti let
se silikon pouzival k vylepSeni snad kazdé ¢asti téla.

Vyvoj plastické chirurgie v Ceskoslovensku

FrantiSek Burian (17. zafi 1881, Praha - 15. fijna 1965, Praha ) byl Cesky  Plastické operace za 1. svétové valky
Iékar, ktery je povazovéan za zakladatele ceskoslovenské a za jednoho z

prakopnikl svétové plastické chirurgie. Jeho zasluhou byla v CR coby prvni

zemi na svété plasticka chirurgie v roce 1939 uznana jako samostatny medicinsky obor. Burian inicioval
vybudovani pracovist plastické chirurgie v Brn&, Bratislavé a Kosicich. Plastickou chirurgii v Ceskoslovensku doved|
na Spi¢kovou Uroven a to o generaci dfive nez ve vétsiné rozvinutych zemi.

Lékarstvi studoval na prazské Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Promoval 6. dubna 1906 a ziskal titul MUDr.
Pracoval pak jako asistent v patologicko-anatomickém Ustavu, ktery vedl Jaroslav Hlava. V zadvéru fijna 1912 odjel
do Bélehradu a pozdéji do Sofie, kde pUsobil jako chirurg v balkdnské valce a fidil velkou vojenskou nemocnici. Po
navratu z Balkdnu si v lednu 1914 zfidil soukromou praxi v Praze. V srpnu téhoZ roku byl povolan k vojsku. Rok a
pll pak pracoval jako vedouci chirurg prazské zalozni vojenské nemocnice, umisténé v Rudolfinu. Stale
experimentoval a vymyslel nové zplsoby |é¢by. Po vélce pracoval v prazské posadkové nemocnici. Na zakladé
svych zkudenosti vale¢ného chirurga prosadil zfizeni stanice plastické chirurgie, ze které se pozdéji stal Ustav
plastické chirurgie. V roce 1937 byl jmenovan mimoradnym profesorem estetické chirurgie a pfednostou Ustavu
plastické chirurgie, ktery byl pfest&hovan do Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Ustav se v roce 1948 zménil
na kliniku plastické chirurgie a FrantiSek Burian se stal jejim pfednostou. Reditelem laboratofe plastické chirurgie
CSAV byl od roku 1955 az do konce Zivota.

Vénoval se vrozenym vaddm zejména rozst&pam, ale i poranénim a popalenindm. Rozstépy se staly jeho
celozivotnim konic¢kem. Publikoval vice nez dvé sté védeckych praci, nékolik monografii napfiklad Chirurgie
rozStépt nebo Atlas plastické chirurgie a vysokoskolskych skript. Burian ¢asto prednasel v zahrani¢i a bylo mu v
roce 1937 udéleno cestné Clenstvi chirurgické spolec¢nosti USA a nedlouho nato i ¢lenstvi Akademie véd USA.
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