Histdoria anestézie

Slovo anestézia pochadza z gréckeho an - nie, aisthesie - citenie, tzn. znecitlivenie. Objav anestézie (narkdzy)
tvori jeden z najvyznamnejSich medznikov v histérii mediciny. Po jej zavedeni sa lekari mohli sustredit na svoj
vykon a pacienti nemuseli pri kazdom chirurgickom zékroku podstupovat nelfudské muky. Dnes vyuZziva ludstvo
prinos anestézie uz viac ako jeden a pol storocia.

Pociatky anestézie

Vyvoj anestézioldgie siaha az do staroveku, kedy sa snazili rdnhojici a lekari potlacat
chorym bolest odvarmi rastlin (makovice, koka, mandragora, blen a.i.). V tomto obdobf
hovorime skér o analgézii, teda len o znizenom vnimani bolesti. V 16. storoci pribudol
objav analgetickych Gcinkov éteru a neskér objav medicinskych plynov 02 - kyslik a
N20 - oxid dusny.

Zaciatky modernej anestézie v 19. storoci
Doélezity zlom

Zaciatok modernej anestézie sa vSak datuje priblizne o 300 rokov neskoér, ako boli
Ucinky éteru objavené. Nabozenstvo bolo zrejme silnym sprostredkovatelom nazoru,
ze utrpenie a bolest je nevyhnutnym javom Zivota a umoznuje vyklUpenie za hriechy.
Prvu celkovl éterovu anestéziu UspeSne demonstroval Student lekarskej fakulty
Harvardskej univerzity William Morton v oktébri 1846 v Bostone na pacientovi pri
exstirpacii tumoru na krku.

Hippokratés (460-370 p. n. |):
"Tisit bolest je bozské."

Eterovéd anestézia v daldich mesiacoch obletela svet a uz po 4 mesiacoch vo februari 1847 podal mnich Celestyn
Opitz v dnesSnej nemocnici Na FrantiSku prva éterovu anestéziu v Cesku. Do konca 19. storocia sa podavala
pomocou jednoduchej nepresnej techniky a bola sprevddzanad mnozstvom vedlajsich Gcinkov.

Prvy anestezioldg

Za prvého lekara anestezioléga sa povazuje John Snow, osobny lekar
kralovnej Viktorie. V r. 1853 podal chloroform ako anestetikum pri
porode princa Leopolda Il

Koniec 19. storocia priniesol tiez objav znecitlivujucich Uc¢inkov kokainu,
zavedenie aseptickych postupov v chirurgii, zavedenie prvého
syntetického lokdlneho anestetika prokainu, ktoré umoznilo rozvoj metéd
miestneho znecitlivenia, chirurgmi zacala byt pouzivana bedrova driekova
anestézia.

Pokroky anestézie v 20. storoci

16. oktéber 1846, Boston - prvé operacia, pri
ktorej bola demonstrovana étherova narkdéza

Povojnové obdobie (po r. 1944) suvisi s objavom dalSich inhala¢nych

anestetik. Vyssia naro¢nost operacnych vykonov aj naroky na bezpecnost

pre pacientov viedli k rychlemu rozvoju anestézioldgie. Taktiez rad vyskumov v 50. rokoch umoznil rozvoj
neodkladnej resuscitacie, v roku 1968 bola vydana prva priru¢ka kardiopulmondlnej resuscitacie.

Pri epidémii detskej obrny v Dansku v roku 1952 vznika nutnost zaistenia pacientov umelou pl'tiicnou ventilaciou.
Anestéziolégovia starajlci sa o pacientov pri anestézii, sa zacali zaoberat obnovovanim a podporou zlyhdvajlcich
vitalnych funkcii a tento vyvoj logicky viedol v roku 1971 k vzniku samostatného lekdrskeho odboru
anestézioldgie a resuscitacie .
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