Funkcéni dyspepticky syndrom

Funkéni dyspepticky syndrom predstavuje soubor nespecifickych priznakl jako je pocit dyskomfortu, tlaku v brise,
plnosti po jidle, fihani, pyrézy, Skroukani, prelévani ve stfevech, nadymani (plynatost).

Etiologie
Pri¢ina mdze byt bud:

= primarni - porucha gastrointestinalniho traktu,
= sekundarni - porucha jiného orgdnu nez travici trubice (jatra, slinivka, zlu¢nik).

Diferencialni diagnostika a vysetreni

onemocnéni, viedovou chorobu gastroduodena, nespecifické stfevni zanéty a jiné), které mlze mit podobnou
nespecifickou symptomatologii, od poruchy funkéni.

Zakladem byvé (jako obvykle) pecliva anamnéza, na zakladé které bychom méli rozhodnout o dalSim postupu.
Méli bychom pétrat po:

= dietni chybé,
= délce trvani potizi,
= z3vislosti symptom@ na pfijmu potravy —» gastroduodenalini vied.

Na jedné strané je nékdy zbytecné podrobovat pacienty zbyte¢nym mnohym invazivnim vysSetrfenim, ale na druhé
strané bychom méli patrat po varovnych priznacich, které jsou indikaci k velmi podrobnému vysetreni pacienta:

= nauzea, zvraceni, zacpa, prljem, nuceni na stolici, hlen nebo krev ve stolici, bolesti v brise, anemicky vzhled,
teploty, vahovy Ubytek, zvraceni krve...

Diferencialni diagnostika

= jicnové varixy, striktury, achalazie, refluxni choroba jicnu, nddorovad onemocnéni jicnu (adenokarcinom,
spinoceluldrni karcinom),

gastroduodenalni vied, gastritidy, gastropatie, nadory zaludku,

malabsorpcni syndrom (céliakie), nespecifické stfevni zanéty, divertikuléza, infekce GIT, nddory streva,
cirkula¢ni poruchy v rdmci portalni hypertenze (méstnani v GIT),

onemocnéni zlu¢niku a zlu¢ovych cest, nddory podjaterni krajiny, chronickd pankreatitida.

Typy a klasifikace
MlzZeme se setkat se dvéma klasifika¢nimi systémy:
Mezinarodni klasifikacni systém

= pouzivany celosvétové kromé CR,
= 5 skupin na zdkladé nejvice vyjadrenych symptom( po vylouceni organického onemocnéni:

1. poruchy jicnu,

2. gastroduodenalni poruchy,

3. stfevni poruchy,

4. funk¢ni bolesti bricha,

5. biliarni poruchy.
Maratkova klasifikace

= typicky Ceskad klasifikace vytvorena profesorem Maratkou v 60. letech 20. stoleti,
= dodnes pouzivdna a uprednostrfiovana pred mezinarodnim klasifika¢nim systémem,
= rozliSuje pouze horni a dolni funkéni dyspepticky syndrom:
Horni funkc¢ni dyspepticky syndrom
= poruchy trdveni horni ¢asti trubice (jicen, zaludek a duodenum).

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Horni funkcni dyspepsie.

Dolni funkéni dyspepticky syndrom
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= poruchy trdveni na Urovni tenkého a tlustého streva.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Dolni funkcni dyspepsie.
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