Forum:WikiBouldering 1

Podme utuzovat vztahy vo WikiSkriptach netradi¢ne!

Bouldering je lezecky Sport bez lana a istenia, kde jedinou zachranou od BWJK?@@@E@E@&M@

zlomeniny je matrac na uz aj tak makkej zemi, a Vasa sikovnost. Nezalezi

na tom, (i leziete pravidelne, alebo o tomto Sporte pocujete prvykrat, tato Podte s WikiSkriptami nastens! = =
akcia je pre Vas. Pri boulderingu si precvicite svaly, o ktorych ste ani N T ,
nevedeli, Ze ich mate, hoci ste stravili aspor rok usilovnym Studovanim L -

anatémie. Taktiez je to skvely spOsob, ako si na chvilu oddychnut od
povinnosti a zabudnut na stres, ktorému sme, ¢i uz viac, alebo menej,
vystavovani.

Dufam, Ze akcia zaujme Co najviac z Vas, Ze nadviazeme nové priatel'stva,
ze Vas tento Sport nadchne tak, ako nadchol mna, a ze sa mozno uvidime
"na stene" viackrét. :)

-Miska P.S.: V pripade akychkolvek otdazok a ndpadov ma nevahajte
kontaktovat, napriklad mailom: michaelka.hruskova@gmail.com

Kategorie 1 (Gekon) - je vhodnad pro ty, jiz se lezeni obcCas vénuji a chtéli
by si tfreba poméfit sily formou lezeckého klani s ostatnimi WikiKolegy. Taktiez si m6zeme vymenit lezecké
poznatky a sklsenosti a navzdjom si pomaoct v zlepSovani sa. :)

Kategorie 2 - je vhodnd pro ty, ktefi v bézném zivoté maji malo pfilezitosti viset v nepfijemnych pozicich vysoko
nad podlozkou a chtéji si to procvicit.

KEDY?

18.1.2023 0 14:00

Cena vstupného pri vstupe pred 15:00 je 90k¢- plati sa zadloha 200k¢ za kl'G¢ od skrinky, z ktorej sa nasledne strhne
90k¢ a rozdiel sa vrati. Cely cennik najdete tu: https://www.lezeckecentrum.cz/cs/cenik.

KDE?
lezecké centrum SmichOFF (https://www.lezeckecentrum.cz/cs/kontakty)
AKO?

Forma zdvodu ¢i nesoutézniho lezeni pro zabavu.

co?

So sebou Sportové oblecenie. Kto ma, tak taktiez lezecky a magnézium. Kto nemad, na mieste sa dé vsetko pozicat
za poplatok.

Dakujem vsetkym, ktori sa WikiBoulderingu 1 ziéastnili a difam, Ze ste sa dobre
zabavili! :) Tesim sa na Vas pri dalsej takejto akcii. Ak mate napad na termin,
kontaktujte ma! :)

Ucast potvrdili

Jméno Poznamky Fotka
Misa (M.chaelka) Snazim sa to tu organizovat, keby ¢okolvek, som k dispozicii :)
Katka (Ziza.)
Ale$ Dvoréak
Martin Vejrazka

Abych se zase jednou zjevil :D
David Novotny |+ ma draha Zena jakozto intrauterinni neoplazii indisponovany nyni nelezec, ale asport nam bude moct radit
+ Jonatén

Neucast potvrdili
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Jméno

Poznamky Fotka
Jana Tesafova Tolik jsem se tésila, ze si budu moct zlomit nehet, ale uvolnény termin u specialisty mi tento zamér prekazil. Snad
priste.
Aneska BohuZel budu muset byt v dobé akce v préaci. Kazdopadné chvalim ndpad na dalsi zajimavou WikiAkci. Uzijte si
to. )

(A:::a2606) Nakonec kvili zdpodtéku ve tfi mi to nevyjde :( tak snad pfristé!
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