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Expozicni terapie

Expozi¢ni terapie je psychoterapeuticky postup, pfi kterém pacienta terapeut postupné vystavuje situacim, ze
kterych md obavy. Je to jedna ze soucasti behavioralni Iécby Uzkostnych poruch. RozliSujeme expozici pfimou a
nepFimou. Pri neprimé expozici je pacient konkrétni situaci vystaven pouze ve svych predstavach. Naopak pfi
expozici pfimé pacienta vystavujeme skuteénym podnétdim zplsobujicim jeho strach. Tyto podnéty mohou mit svdj
pdvod vné pacienta, ale také v jeho téle.

Pacient by nemél vystaveni podnétu ukoncit drive, nez jeho strach zac¢ne klesat. Proto je dllezité, aby k
vystavovani dochézelo opakované a postupné. V pripadé, ze neni mozné vystavit pacienta primo podnétiim
vyvolavajicim jeho obavy, napriklad z dlvodu jejich nedostupnosti, Ize dnes jizZ pomérné efektivné vyuzit virtualni
realitu, kterd danou situaci nasimuluje.
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