Endodontické osetreni

Endodonticé oSetreni je soubor oSetfovacich postupt a technik, které maji jednak za Ukol zachovat zdravou a vitalni
pulpu, a v pripadé, ze jiz doslo k ireverzibilnimu poskozeni pulpy, slouzi k zachovéani nevitalniho zubu jako funk¢ni
jednotky dutiny Ustni.

= Prevence
Cile

= zachovat zub v dutiné Ustni
= zabrdnit apikalni periodontitidé
= absces - ohrani¢eny zdnét
= flegmona - neohranic¢eny zdnét
Uspésné osetreni
= pacient nema potize (otok, pistél, bolesti)
= na RTG patrna kvalitni lamina corticalis a dostatecna Sitka periodontalni stérbiny

Indikace

= jreverzibilni onemocnéni pulpy
= vitaIni exstirpace:odstranéni infikované pulpy
= staci rozsiteni kanalku o 3-4 velikosti (po odstranéni zanétlivé pulpy predpokladdme dentinové tubuly bez
kontaminace infekci)
= idedlné provést vitalni exstirpaci a oSetreni kanalku v jedné navstévé

= nekrdéza ¢i gangréna pulpy
= predpokldddme zatlaceni infekce do dentinovych tubuld
= nutné vyraznéjsi opracovani kandlku, ¢asté vyplachy
= idealné dvoufézové oSetreni, mezi navstévami aplikace dezinfekcni viozky z Ca(OH),

= protetické divody

= nevhodné postaveni: sklon, supraokluze; pfi preparaci pahylu nutno zasahnout do dreriové dutiny
nedostatec¢na retence pro protetickou praci: nutnost pouziti korenového Cepu
prevence u zub(, které Spatné sndasi preparaci na protetiku, zejména dolni rezaky ¢i horni premolary
vitaIni exstirpace a osetreni kanalku v jedné navstévé

= trauma
= vitalni exstirpace a oSetreni kanalku v jedné navstévé

Kontraindikace

= socialni
= nespoluprace pacienta (nezajem, neochota investovat ¢as a penize)
= ztizené otevirani Ust (nutno minimalné na $ifku dvou prstd)
= nemoznost transportu na opakovana osetren{
= snizeni intelektu ¢i jiné onemocnéni znemoznujici spolupraci pacienta (napf. Down{v syndrom,
Parkinsonismus)

= technické
= extrémni anatomie korene
zalomeny nastroj
neodstranitelné korenové vyplné a ¢epy
nedostatecné vybaveni |ékare

= konzervacni
= nevylécitelnd parodontitida
fraktura korene
hluboky kaz korene
nevyplnitelna perforace ve sténé korene, ¢asto iatrogenné zplsobena
zub bez moZznosti postendodontického oSetreni
zub bez vyznamu, napf. zuby moudrosti nemajici antagonisty
nedokonceny vyvoj korene

Vysetreni
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Klinické vysSetreni, zhodnoceni stavu hygieny, indikaci a kontraindikaci osSetreni. Pfed pocatkem vlastniho
endodontického osetreni je nutny diagnosticky RTG snimek k potvrzeni diagndzy, zjisténi stavu zubu, parodontu,
anatomie korenl eventuelné korenovych kanalka.

Priprava

situacni snimek RTG

v pripadé vitality dfené aplikujeme lokalni anestezii, u nekrézy ¢i
gangrény neni obvykle nutna

zajisténi suchého pracovniho pole (valecky, koferdam, savka)

Zakladni postup endodontického oSetreni

1. Trepanace cavum pulpae (diamantovana/tvrdokovova hrusticka ci
kuli¢ka (napriklad Mullerlv amputa¢ni vrtacek - tvrdokovova kuli¢ka
na prodlouzeném driku) v turbiné nebo ¢erveném kolénku).

2. Sneseni stropu cavum pulpae (fisurka s rovnym ¢elem nebo Battlv
vrték, snizeni otacek).

3. Odstranéni dfené z cavum pulpae - zélezi na stavu drené.
Pouzijeme exkavator, ¢i mikromotor s tvrdokovovym vrtdckem.

4. Sondéaz vchodl do korenovych kanalkd pomoci sondy, korfenovych
nastrojd, ...

5. Rozsifime vchody do korenovych kanalkd (koronarni flaring) za
pomoci endokolénka a vrtackd Gates-gliden, Peeso Largo...

6. Odstranime dren z jednotlivych korenovych kanalkd, mézeme-li,
pouzijeme pulpextraktor (= exstirpac¢ni jehla), nebo pomoci
korenovych néstroji (K-reamer, K-file, H-file...).

7. Kanalky opracovavame pomoci korfenovych nastrojd s bezpec¢nou
pracovni délkou uréenou na zakladé statistiky.

8. Stanovime pracovni délku korenovych kanalkl pomoci
apexlokatoru, nebo pomoci izometrického RTG s nastrojem (délka Ize
odedist u nastrojd 1ISO 15 a vétsich, mensi nejsou na RTG patrné).
Foramen fyziologicum se nachazi 0,5-3 mm od RTG apexu.

9. Kanalky opracovavame, proplachujeme. (Metody a techniky jsou
uvedeny nize.) Je nutné odstranit veskery infikovany dentin.

10. Dalsi postup je zavisly na onemocnéni zubu: docasné plnéni
dezinfekéni vlozkou, definitivni pInéni laterdini kondenzaci...

Techniky

ZpUsoby prace s jednotlivymi nastroji:

jemna rotace (ve sméru i proti sméru), minimalni tlak: sondaz
kanalkl, K-file, K-flexofile
rotace s naslednym vytazenim: u zahnutych kanalk({ problém s
rotaci, hrozi zalomeni nastroje, K-reamer (pronikac)
linearni technika: pilovani od apexu ke korunce, nutno volit malé
nastroje, ¢asto vyplachovat a rekapitulovat pracovni délku, hrozi
stripping (viz nize), H-file, K-file, S-file
balancovana technika: K-flexofile s tupou Spickou, ¢asto
vyplachujeme

= pasivni zavedeni pred foramen fyziologicum (FF): minimalni tlak,

kyvavé pohyby, ne na celou pracovni délku

= otocime po sméru o 1/2 az 1/4 otacky, bez tlaku

= otodime proti sméru o 1/2 az 3/4 otacky, plsobime tlakem

= vytahneme néstroj i s detritem, mozna mirnd rotace po sméru

Metody

Ucelené postupy vyuzivajici vice technik:

kombinovana

step back

step down

crown down preasureless

metoda dvojiho konusu za pouziti balancované sily

1. koronarni konus
= ru¢né: balancovanou technikou

Kofferdam

Pulpextraktor a odstranénd pulpa

Vstupy do kanalkd

= strojové: Gates-Glidddenovy vrtacky, velikost ISO 50-90, zelené kolénko, Casté vyplachy, do kanalku

vkladat za rotace

2. apikalni konus: balancovana technika, na ISO 35-40 dle tvaru a velikosti kanalku, vyplachy, rekapitulace PD
3. step back: balancovanou technikou, nastroji o velikost vétSimi nez je hlavni apikalni nastroj (tj. posledni,
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kterym jsme pracovali u apexu), pracujeme na PD zkracenou o 1 mm, poté vezmeme o ¢islo vétSi néstroj, opét

zkratime o 1 mm
4. konecné opracovani: linedrni technikou, hlavni apikdlini ndstroj, nutno zachovat konicitu kandlku, zarovnani

stén, Casté vyplachy a kontrola pracovni délky

PIlnéni

Existuji tfi metody plnéni kofenového kanalku.

= kondenzacni metody (plnéni gutapercou)
= plnéni gutapercou za studena - lateralni kondenzace
= plnéni gutapercou za tepla - technika zahfivani gutaperci v kandlku nebo mimo kandlek
= plnéni chemicky namékc¢enou gutapercou

= metoda centrdlniho ¢epu

= pastovd metoda

Postendodontické osetreni

Postendodontické oSetreni se lisi dle Useku chrupu v kterém je provadéno.

= postendodontické osetreni ve frontalnim Useku
= postendodontické oSetreni v laterdlnim Useku

Komplikace

komplikace pfi opracovani kofenového kanalku
= zipping

ledging

stripping

via falsa

transportace

zalomeni nastroje
= zatka

komplikace pfi vyplachovani a aplikaci desinfek¢ni vliozky

komplikace vzniklé pfi pInéni

komplikace vzdélené

Via falsa
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