Dyspareunie a algopareunie

Selhani genitalni odpovédi F52.2 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.2) (izolovana nedostatecnost
lubrikace), nebo neorganicka dyspareunie F52.6 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.6) jsou stavy
rekuretniho ¢i trvalého dyskomfortu, az bolesti pfi koitu.

Projevy

Typicky se vyskytuji neprijemné pocity, bolest, svédéni, paleni. Oblast vyskytu je nejen vagina, ale i mocova trubice
a méchyr. Stavy se mohou objevovat pfi kazdém styku pripadné ojedinéle, pri souloZi nebo az po ni, v priibéhu
trvéani nebo jen pri hlubokém pronikani muzova Gdu, také pouze pfi pouzivani tampond apod.

Deleni

Dle etiologie:

= Organické priciny - atrofie urogenitdlu, komplikace menstrua¢niho cyklu, zdnéty (vulvovaginitidy, cystitida,
PID), herpes genitalis, pudendalni neuralgie, nedostate¢na lubrikace, endometriéza, anatomické abnormality,
arazy (panve, symfyzy, ruptura moc¢ového méchyre), prekancerdzy, malignity, dlsledek onkologické terapie,
retroverze délohy, adheze, leiomyomy, /ichen planus, lichen sclerosus, Sjogrentv syndrom, lokalni alergicka
reakce, hypertonus panevniho dna atd.

= Funk¢ni pFi¢iny - vertebrogenni obtize, svalové dysbalance, dysfunkce panevniho dna atd.

= Psychogenni priciny - negativni postoj k partnerovi, sexu, partnersky nesoulad, negativni zkusenosti,
traumata, znasilnéni, stresové stavy atd.

Dle vzniku :

= Primarni - vznik pfi prvnich pokusech o pohlavni styk (nedostatecna lubrikace, neohleduplna imise, infekce);
= Sekundarni - vznik v pribéhu sexualniho Zivota (menopauza, endometriéza, zadnéty, operace);
= Poporodni - i po pfirozeném porodu bez komplikaci.

Dle lokalizace:

= Povrchova - kozni patologie, vulvodynie, nedostatecna lubrikace, vaginismus.

Stredni - atrofie pochvy.

Hluboka - patologie panevnich organ(, endometriéza, infekce panve a délohy, adheze, cysty, myomy,
retroverze délohy.

Diagnostika a terapie
Diagnostika a terapie spocivé ve spolupraci gynekologa, urologa, psychiatra, sexuologa a fyzioterapeuta. V

terapii se snazime odstranit primarni pricinu. V symptomatické |é¢bé bolesti indikujeme umélou lubrikaci a lokalni
anestetika. LéCbu by méla, v pripadé potreby, doplnit psychoterapie.
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