Dysmenorrhoea

Dysmenorrhoea je menstruace, kterd je doprovazena neobvykle silnymi a kfe¢ovitymi bolestmi v hypogastriu.[*!
Vyskytuje se az u 50 % zen.

Typy

Primarni (idiopaticka, funkcni) endometrium
Fallopian tube - T

Primarni dysmenorrhoea zacind obvykle s nadstupem ovula¢niho cyklu (2-3 - —— »

roky po menarche) a charakterizuje se bolesti v hypogastriu a krizi, ktera 1 P -

ma zacatek nejdfiv den pred menstruaci a konci nejpozdéji den po & S %

menses. Bolest mUze mit rliznou intenzitu a somatické doprovodné ovary—— k | "’

pfiznaky: Il nauzea, |l zvraceni, || pr@jem az kolapsovy stav. Po prvnim ligament ‘ e

porodu se obvykle zmirfiuje nebo kompletné ustupuje. HE pvaro L EErvIE

V etiologii se uplatfiuje zvy$ena tvorba prostaglandint (hlavné PGF2a) :t_ )

endometriem, kterd vede ke zvyseni aktivity myometria. Dlsledkem toho endometriosis vagina

je zvySeni nitrodélozniho tlaku a rozvoj tkanové ischémie. Kromé toho

podil na patofyziologickém mechanismu bolesti maji i psychické faktory. Endometriéza (sekundarni dysmenorea)

Sekundarni

Obvykle se vyskytuje u Zen nad 25 let. Bolest je vyvolana organickym patologickym procesem (endometriéza,
adenomydza, adheze, intrauterinni polypy, myomatéza, syndrom ponechaného ovaria, zdnéty, stenézy hrdla,
vrozené obstrukce genitdlu).

Diagnodza

Dysmenorrhoea ma velmi pestrou diferencialni diagnostiku. Stavy, souvisejici s menstruac¢ni bolesti, Ize rozdélit na
dvé kategoriel?!:

Gynekologické stavy Negynekologické stavy

= Endometridza

Obstrukce reprodukéniho traktu (neperforovana panenska bléna, pri¢na vaginaini
prepazka, vaginalni ageneze, syndrom OHVIRA, cervikalni stendza)
Andexalni cysty

Adnexalni torze

Adenomydza

Zanétlivd onemocnéni panve, pohlavné prenosné choroby
Endometrialni polypy

Asherman(v syndrom

Ektopické téhotenstvi

Chronické panevni bolesti

Membrandézni dysmenorrhoea

» Syndrom drazdivého tra¢niku
Idiopatické stfevni zanéty (Crohnova
choroba, ulcerézni kolitida)
Divertikul6za

Kolorektalni karcinom

Infekce mocovych cest

Intersticialni cystitida
MuskuloskeletdlIni priciny (diskopatie,
osteoartritida, poUrazové stavy...)

Pro stanoveni diagndzy vedle anamnézy a gynekologického vySetreni se pouziva laparoskopie, ultazvukové
vysetreni, MR, laboratorni vySetreni znadmek zanétu, hysterografie a dalsSi metody podle potreby.

Lécba
Terapie se odviji od diagnézy. U primarni dysmenorrhey se pouzivaji spasmoanalgetika (Algifen#_, NoSpa#, ),
NSAID, gestageny v druhé poloviné ovulacniho cyklu, kombinovana hormonalni antikoncepce (COC). Je

doporucovana také Uprava zivotniho stylu a fyzicka aktivita. V pripadé sekundarni dysmenorrhey je nutné [écit
pric¢inu zplGsobujici menstruaéni bolesti.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Menstruace
= QOvaridlni cyklus

= Premenstrudini syndrom
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