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Druhy kloubnich poranéni a zasady lIéceni

Distorze

Distorze (podvrtnuti) vznikd neprfimym plsobenim nebo prfimym
nasilim, kdyz dojde k prekroceni fyziologického rozsahu pohybu v daném
kloubu.

Klinicky obraz

= (astednd ruptura nebo distenze pouzdra, pfipadné vazl, mlze byt i
hemartros

= kloub zUstava stabilni

= bolestivost, otok, omezeni hybnosti, hematom

Distorze kotniku

Terapie

= vétsSi vypotek punktujeme, hematom evakuujeme a dutinu vyplachneme ledovym fyziologickym roztokem,
pripadné mezokainem (pfi velkych bolestech)

= imobilizace, dle postiZzeni, kloub odleh¢ime, ddvdme NSA, ledujeme

= U kolene m@zeme indikovat artroskopii

Subluxace

Subluxace je nelplné vykloubeni. Je zplsobena vétsim nasilim nez
distorze. Kosti jsou v tzv. subluxa¢nim postaveni, kdy se kloubni plosky
jen ¢astecné dotykaiji.

Klinicky obraz

= Poranéni pouzdra a vazl je vétsi nez u distorze.
= Kloub je lehce nestabilni, ale ¢asto dochazi ke spontdnni repozici.

Terapie

= Pevna imobilizace je nezbytna na dobu 3-6 tydnd.
= QOdlehceni, ledovani, NSA.
= U téZsich pripadl - operaéni revize se suturou vaz{.

Luxace

Luxace (vymknuti) vznikd pri vyrazném nasili na kloub (ev. mensi nésili
pfi predispozici), vznikd zavazna porucha kongruence. Repozice mize byt
spontanni, ale obvykle je kloub dislokovany.

Subluxacni postaveni distdlniho phalangu

Podle mechanismu vzniku rozliSujeme vymknuti:

= Traumatické - plsobenim nahlého a silného nasili, které porusi stabiliza¢ni vazivové struktury kloubu.

= HabitudlIni - vznikd v d@sledku priméarnich nebo sekundarnich poruch funkce ¢i anatomické stavby kloubu.

= Patologické - pfi dlouhotrvajicich zméndach kloubu (poskozeni kloubnich ploch pfi ochrnutich, ochabnuti
kloubniho pouzdra pfi chronickych zanétech).

= Vrozené - zdklad v pritomnosti vrozené dysplazie (kycle).

Klinicky obraz

= otok, hematom, vyrazné bolesti
= sledujeme inervaci, prokrveni periferie, hybnost
= na RTG vysetfujeme, zda nejde o luxacni zlomeninu

Terapie

reponujeme v lokdIni nebo celkové anestezii

po repozici kontrolujeme stabilitu a zjistujeme poskozeni mékkych tkani
kloub imobilizujeme

dllezitd je naslednd rehabilitace
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RTG dorzokranidlni CT dorzokranialni RTG luxace

luxace pravé kycle luxace pravé kyc¢le metakarpofalangea
Iniho kloubu
patého paprsku

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Uraz
= Mistni znecitlivéni, blokady
= Celkova anestezie
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