Drazdiva déloha

Drazdiva déloha je oznaceni stavu, pfi némz dochazi k pravidelnym déloznim kontrakcim, které nemaji vliv
na délozni hrdlo. Mohou se objevit kdykoli béhem téhotenstvi.

Etiologie a patogeneze

Etiologie a patogeneze dosud neni pIné objasnénd. Mezi rizikové faktory pro rozvoj patfi:

stres,

naplnény mocovy méchyfr,

dehydratace,

sex,

zvedani tézkych véci a nadmeérna fyzicka aktivita.

Kontrakce v téhotenstvi

Nejdfive se b&hem té&hotenstvi objevuji tzv. Braxton-Hicksovy kontrakce. Zena je obvykle pocituje jako né&kolik
minut trvajici zatvrdnuti ¢asti délohy, jsou nepravidelné, vétSinou nebyvaji vyrazné bolestivé a nenarusuji bézné
dennf aktivity. Z hlediska Zivotospravy byvaji spojovédny s dehydrataci a pfiliSnou fyzickou aktivitou. Ulevit tedy
mUze dostate¢ny pitny rezim a klid. S blizicim se terminem porodu m{ze narUstat frekvence i intenzita téchto
kontrakci v souvislosti s pfipravou délohy na porod. V CR se nékdy oznacuji jako poslicci.

Pravidelné, intenzivnéjsi kontrakce mohou znacit:

= drazdivou délohu,
= blizici se porod.

V pribéhu druhého a tretiho trimestru mize u nékterych Zen dojit ke zvyseni intenzity, bolestivosti a frekvence
kontrakci délohy, mUZze se objevit i jistd pravidelnost. Stav se mlze zlepsit pri odpocinku, naopak byva zhorseny pfi
fyzické aktivité. Zena, zejména vicerodicka, obvykle pfichazi s obavou z pocinajiciho porodu. Vysetfeni
gynekologem zpravidla neprokaze pocinajici (pred¢asny) porod. Projevy drézdivé délohy nejsou normalni, ale
zaroven nemusi byt zndmkou patologie. Podle studie z roku 1995, u zen, které trpi drdzdivou délohou, dochazi k
predCasnému porodu priblizné v 18 % pripadd. V porovnani s populaci bez této komplikace je rozdil minimalni.
Zeny s normalnim prubehem t&hotenstvi bez drazdivé délohy rodi pfed¢asné v 11 % pfipadl. Sance na pred¢asny
porod se nicméné zvysuje s blizicim se predpokladanym terminem porodu.

Klinicky obraz

Zakladnim projevem jsou pravidelné kontrakce délohy rGizné intenzity. Varovny je vyskyt vice jak péti
kontrakci za hodinu, pripadné frekvence a 5-10 minut. Délozni hrdlo je beze zmény. Abnormalni déloznf
¢innost mlze byt doprovazena:

vodnatym vytokem z pochvy (malé mnozstvi plodové vody),
pocitem snizené aktivity plodu,

krvdcenim z pochvy,

bolesti v bedrech,

pocitem tlaku v panuvi.

Diagnoza

Anamnesticky se zamérujeme na frekvenci kontrakci, jak dlouho trvaji - samotna kontrakce i celkovy algoritmus,
pripadné jestli se objevuji béhem néjaké aktivity napf. pri béhu. Ultrazvukové vysSetreni odhali pripadné zkracovani
¢ipku v souvislosti s pocinajicim nebo probihajicim porodem (tzv. cervikometrie). Pomoci CTG se da zaznamenat
charakter kontrakci na krivce tokogramu. Pro zhodnoceni rizika a nejistoté ohledné pred¢asného porodu je mozné
vyuzit fetalni fibronektinovy test.

Terapie

Kauzalni terapie neexistuje. Doporucuji se rezimova opatreni:

dostate¢nd hydratace,

pravidelné nedrazdivé jidlo v malych porcich,
dostate¢né mnozstvi spanku,

poloha na levém boku,

vynechani potravin a ndpojd s obsahem kofeinu,
otestovani a |é¢ba pripadné infekce (uroinfekce),
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= horcik jako doplnék stravy,
= klidovy rezim.

Pri obaveé z predcasného porodu neni neopodstatnéné hospitalizovat pacientku, pravidelné ji monitorovat a
pfipadné podat magnezium v infuzi ¢i tokolytika. Lze také pouzit hexoprenalin (© Gynipral).

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Porod
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