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Dospivani

Dospivani je pfechodna faze zivota, kdy jedinec jiz neni dité, ale jesté neni dospély. Podle definice WHO je
adolescent Clovék ve véku 10-19 let. Legislativa pak definuje dospivani jako obdobi od ukonceni ZS do ukonceni
pripravy na povolani (cca 14-19 let).

Obecna charakteristika

Toto obdobi je kritické a rizikové. Imunitni zmény jsou hlavné v celularni imunité, kdy dochazi k fyziologicke
involuci imunitniho systému (uzlin, RES). Casté somatické adaptacni nesnaze:

= ortopedické pfi rychlém rlstu;
= vegetativni dystonie: hypotenze, zména pulzu pri lehu/vertikalizaci o 20 pulzQ, rudnuti, studené ruce, na
EKG syndrom casné depolarizace nad strednim prekordiem (Sikma elevace ST).
Rust:

= do 10 let: 4-6 cm/rok;
= v puberté: divky 9-11 cm/rok (maximum ve 13 letech), chlapci 10-12 cm/rok (max. v 15 letech).

Kdyz prijde do ordinace 15lety pacient, zajimd nas Tanner, vySka a vaha. Pozorujeme menarchalni metakarp, coz je
osifikace palcového metakarpu u divek, predchazi menarché. Pokud je puberta opozdéna, patrdme v rodinné
anamnéze, porovnavame kostni vék. Nejc¢astéjsi chronické choroby v dospivani: ortopedické poruchy, smyslové
(ocnf) vady, kozni choroby (akné), imunitni a alergickd onemocnéni, obezita.

Psychicky vyvoj:
= v citové sfére - emocni instabilita, emoce ¢asto negativni, sugestivita;
= v intelektudlni sfére - rozvoj rozumovych schopnosti a tvofivého mysleni (kulminuje ve 25 letech);
= v socidlni sfére - roste vliv vrstevnikl (krize dané autority), emancipace od rodiny.

Psychosocialni problematika:

= (koly - vytvorit identitu, systém hodnot; budouci povolani; vztahy s potencidlnimi partnery.

Biologicka problematika

Prudky télesny rlst prinasi velké naroky na potrebu Zivin (zvlasté mikronutri¢ni slozka ¢asto neni potravou kryta).
Casté jsou karence |, Fe, Mg, Ca, Se, vitaminl C, A, B,. Nové hormonaini poméry jsou dané rlistem a zranim gonad.
Nastavaji zmény imunitniho systému. Casté jsou i zmény zplsobu Zivota.

Pocatek pubertalniho vyvoje
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Puberta.

Puberta je hormonalné podminény proces fyziologického zrani a ristového vysvihu.

Adolescenci rozumime proces psychosocialniho zrani. Dle arbitrarnich kritérii je ukonena ve chvili, kdy je jedinec
schopen reprodukce (u zen prvni ovulace, u muzl zahajeni spermatogeneze).

Hlavni fyzické zmény v puberté:

= vyvoj druhotnych pohlavnich znakd;
= kompletni maturace a navozeni dospélé funkce nadledvin, ovarii ¢i testes;
= dosazeni dospélého vyvoje skeletu, svaloviny, tukové tkané.

PubertaIni vyvoj (v¢etné rdstu) zajistuji 2 hlavni osy:

= 0sa hypotalamus - rlstovy hormon - IGF-I (v puberté je sekrece STH a IGF nejvétsi z celého lidského Zivota);
= 0sa hypotalamus - hypofyza - gonady.

Adrenarché - aktivace nadledvin, narlistd zona reticularis, aktivuji se enzymy a zacina tvorba androgend. To
prispiva k télesnému pachu, vyvoji ochlupeni a stimulaci rlstu. Adrenarché zacina pred gonadarché.

Gonadarché - zahdjena diky aktivaci osy v hypothalamu; zacinaji se produkovat FSH a LH (zpoc¢atku jen v pulsech
V Noci).

Puberta u chlapci
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Bé&hem celé puberty narista svalovina a modeluje se skelet, dochazi k rozsireni
ramen. PubertaIni rlstovy vysvih zacind obvykle ve 12,5 letech, vrchol je ve 14
letech, kdy se rychlost ristu pohybuje kolem 7-12 centimetrd za rok. U divek
zacina o dva roky dfive, proto jsou v tomto obdobi na kratkou dobu divky
priimérné vyssi nez chlapci stejného véku.

Hormony ukoncuji rlst kosti - rlst se zastavuje u chlapcl mezi 17. a 18. rokem.
Rust varlat a penisu

Puberta u chlapcl je souhrou hormond, jako jsou androgeny, rlistovy hormon (s
IGF) a testosteron (z Leydigovych bunék). Prvni zndmkou dospivani je aktivace
a zvétseni varlat (obvykle jiz pfed 10. rokem). Pfed pubertou jejich objem
dosahuje do 3 ml, na pocatku puberty narostou do 4 ml a vic. Dale dochazi ke
ztmavnuti a ztencovani skrotdlniho vaku. Nasleduje zvétSovani penisu a objevuje
se pubické ochlupeni.

Testes se postupné zvétsuji zhruba na desetindsobek (na 15-25 ml). Jejich objem
mérime Praderovym orchidometrem (kordlky - palpa¢né se srovnava velikost
kordlku s varletem). Penis se prodlouzi na vice nez dvojndsobek - z 6,2 cm na
13,2 (rozmezi je 7,5-15,5 cm).

Ve treti fazi puberty vlivem rlstu hrtanu mutuje hlas. Také se zvétsuje ¢innost
mazovych a potnich 214z a vznika typické akné. U 70 % chlapcl je mirna
gynekomastie.

Sekundarni pohlavni znaky se hodnoti podle Tannerovy stupnice:

G1 - preadolescentni testes;

G2 - zvétsSovani testes a skrota;

G3 - zvétsovani penisu (hlavné do délky);

G4 - zvétsovani penisu (hlavné do sirky), vyvoj glans penis;
G5 - genitdlie dospélé velikosti a tvaru.

Puberta u divek

Pri aspekci je nejnapadnéjsi vyvoj prsti a pubického ochlupeni a

redistribuce télesného tuku. Prvnim zevnim projevem je rdst prsQ (tzv.

stadium prsniho poupéte). Je to prvni projev plsobeni estrogenl na |
periferni tkdné, za¢ind mezi 8 a 13 lety.

Rlstovy vysvih je rovnéz vcelku pocatecni priznak (ndznaky jiz v 10 Il
letech).
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Tannerova stupnice pro chlapce

Pubické ochlupeni se obvykle objevuje az po prsnim poupéti, kolem 11. e
roku, ale u tretiny divek mu naopak predchazi. ”l NE,

RUst prst je zpocatku dan prodluzovanim a ztlustovanim vyvodQ zlazy

vlivem estrogenl. Po ovulaci se Zlutym téliskem produkuje progesteron, T
ktery plsobi tvorbu laltc¢kd a dale prsy zvétsi. |

Menarché u divek v nasich pomérech zacdina v prdméru ve 13 letech (2
roky po pocatku vyvoje prsll). Prsa jsou v té dobé dobre vyvinutad (M4) a
ochlupeni pokrocilé (P3-P4).

Prvni dva roky po menarché je 50-90 % cykl( anovula¢nich. Pokracuje rist
panve, zvétSuje se mnozstvi podkozniho tuku. Po menarché divka vyroste
jesté prdmérné o 7,5 cm (2,5-17,5 cm). Rist divek je ukonéen obvykle v
15 letech.

Tannerova stupnice:
= Hodnoceni prsi:
M1 - preadolescentni mamma puetilis;
M2 - stadium poupéte;
M3 - zvétSovani a elevace dvorce;

M4 - bradavka a dvorce vystupuji nad Groven prsu;
M5 - zralé stadium.

= Hodnoceni pubického ochlupeni (plati i pro chlapce):

P1 - preadolescentni, Zddné ochlupeni;

Bradavk
divky

Tannerova stupnice pro divky

a a areola 19leté

P2 - spory narUst dlouhého, slabé pigmentovaného chmyfi, rovné nebo mirné zvinéné, hlavné u
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korene penisu nebo podél labii;

P3 - tmavsi, hrubsi a vice vInité ochlupeni, Sifi se fidce pres symfyzu;

P4 - ochlupeni adultniho typu, plocha ochlupeni je ale mensi nez v dospélosti;
P5 - adultni ochlupent.

Vyvoj osobnosti v adolescenci

Dle Piageta vznika ve 12 letech schopnost tzv. formalnich operaci, kdy dité zacind uvazovat abstraktné, plné
chape vztah priciny a ndsledku, egocentrismus ustupuje do pozadi a adolescent vnima stanovisko jiného ¢lovéka.
Do tohoto stavu ale dospéje jen malo dospivajicich, vétSina byva naopak rigidni a egocentrickd, neuméji chapat
budouci disledky aktualniho jednani, ¢asto odpovidaji jednoslovné, neuméji diskutovat o problému.

Nasleduje abstraktni mysleni a za¢ind proces introspekce, kdy premysleji o svém vlastnim mysleni a byvaji na
né pysni, maji sklon prezirat ostatni (hlavné dospélé).

V dalsi fazi zac¢ina adolescent premyslet o moralce, stoupa vyznam norem chovani.
Pokud adolescent neni Uspésny ve Skole, hleda jiné prostredi, kde by mohl byt uzndvany (¢asto rlizné party).

Na konci dospivani - dospélé normy chovani - sami si vytvari moralni principy, posuzuji dobré a Spatné, rigidita
mysleni je vystridana flexibilitou, kontrola vlastniho jednani.

Urciti jedinci psychosocialni zralosti nedosahnou nikdy.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky
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= Puberta ¢ Pubertas praecox ¢ Pubertas tarda
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