Depersonalizace

Depersonalizace je psychickd porucha Ci stav, pfi které postizeny vnima své télo, myslenky, emoce nebo
senzorické podnéty jako nevlastni, cizi, vzdalené &i neredlné. Jedna se o disociativni (konverzni) poruchu, ktera se
mUze manifestovat u rady dusevnich i télesnych nemoci, ale pfi urcitych situacich i u zdravého ¢lovéka.

Casto se spole¢né s depersonalizaci objevuje derealizace., pfi niz se jedinec citi odcizen od okoli a okoln{ svét
vnima jako cizi, neskutecny, nebo hrany. Pokud tento stav splfuje urcita diagnosticka kritéria MKN-10, neni spojen
s Uzkosti a neni zjiSténa interni pricina, Ize mluvit o tzv. depersonalizacnim a derealizacnim syndromu (F48.1 (http
s://mknl0.uzis.cz/prohlizec/F48.1)).

Klinicky obraz

Velice dllezité je, Ze se nejedna o kvalitativni poruchu vnimani, ¢lovék pri depersonalizaci nema (resp.
nemusi nutné mit) halucinace, na svij stav ma zpravidla nahled a ve véts$iné pripadd ho povazuje za subjektivné
neprijemny. Depersonalizace sama o sobé zpravidla nevyvoldvéa objektivni zmeénu v chovani (pokud neni vyvolana
pfi intoxikaci psychotropnimi latkami), nicméné Casto byva spojena s anxietou; v tom pripadé postizeny vypada
zmatené, je patrna vnitfni tenze nebo postizeny plsobi vystrasené a nejisté. Rozezndvame depersoalizace:

1. autopsychické, kdy vlastni psychika je zménéné prozivana (citi se jako automat),

2. somatopsychické, kdy jedinec pocituje odcizeni nebo zmény vlastniho téla,
3. allopsychické — derealizace, zevni realita se zdd zménénd, neskutecnd, vzdalena.

Stavy, které mohou zpusobit depersonalizaci

= |ntoxikace (typicky kanabinoidy nebo halucinogeny)

= Abstinencni syndrom

= Epilepsie

= Neurologické poruchy (typicky pri temporalni lokalizaci)

= Febrilie

= Encefalitida

= Posturalni hypotenze

= Nékteré endokrinni poruchy a s nimi spojené stavy (hyperthyreéza, hypoglykémie)

= |ntenzivni emoc¢ni nebo jiny stresovy podnét

= |ind dusevni nemoc (panickd porucha, schizofrenie...)
Léecba

Pokud je depersonalizace priivodnim jevem jiné psychické poruchy (panické porucha, schizofrenie), pak plati, Ze pfi
spravné |écbé primarni poruchy mohou tyto pocity odeznit. Pokud se objevi samostatné jako zminény
depersonalizacni a derealiza¢ni syndrom, pak je prognéza nejistd. Obvykle se pouzivaji antidepresiva
(zejména skupiny SSRI), pfipadné benzodiazepiny, je vSak potieba zvazit riziko zavislosti.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Panickda porucha

= Schizofrenie
m Derealizace
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