Déjiny osetrovatelstvi/Pravék

Pravéky clovék trpél mnoha traumaty, napf. pfi lovu infekcemi pfenesenymi ze zvifat. Byl pomérné dobre imunni.
Priimérny vék byl u muzd 35 let, u zen 30 let. Vzrlst pravékého ¢lovéka byl nizky, coz bylo dano nedostate¢nou
vyzivou, ko¢ovnym zplsobem Zivota a vlivy prirodniho prostredi. V dobé prechodu na zemédélsky zplsob obZivy
(tzv. neoliticka revoluce - u nas mladsi doba kamenna asi od 5500 let pr. n. |.) dochazi ke zméné zplsobu
obstaravani potravin (z této doby je doloZena uméla vyziva kojenct). Mleti zrn sice uchovalo v obilnindch cenné
ziviny, avsak nezédouci pfimési z kamennych drticich mlynk@ predstavovaly riziko pro chrup. Usedly zpGsob Zivota
souvisejici se zemédélstvim zapricinil rostouci pocet obyvatelstva, zahustovani osidleni, zaklddani novych vesnic.
To prindselo jisté vyhody, ale také nova ohrozeni zdravi. SniZzoval se pocet Graz{ pfi lovu, na druhé strané
dochézelo k bojovym stretdm i ke zhorsenym hygienickym podminkam.

Nejstarsi péce o pravékého clovéka byla instinktivni. Praclovék uplatfioval totéz co zvirata - lezet, nehybat se,
vymyvat si rdnu. V prvobytné pospolné spolec¢nosti si lidé nedovedli vysvétlit rizné prirodni jevy - jako
nepochopitelny jim prisel blesk, hrom, dést, ohen, smrt a vznik chorob. VSe prisuzovali nadprirozenym silam.

Vzniklo magické mysleni, jehoz hlavnim obsahem byl strach prfed hnévem a zlobou nadpfirozenych mocnosti. Ty
byly povazovany za pri¢inu vSech pfirodnich jevl a chorob.

Magické mysleni

Hlavni obsahem magického mysleni byl strach pred hnévem a zlobou nadprirozenych sil, které byly povazovany
na pri¢inu prirodnich jevl i chorob. Lidé zacali uctivat a nosit hmotné pfedméty - amulety, jimzZ byla prisuzovana
kouzelnd moc. Lidé nosili amulety a talismany na zapésti, na prstech i na pohlavnim Gdu. Amulety mély ochranit
¢lovéka pred nemoci a vlivem nadpfirozenych mocnosti. Lidé si nemoci pocali vysvétlovat tim, ze do nemocného
vstoupil zly démon, kterého je nutné vyhnat z téla nemocného. Péce o jedince spocivala v exorcismu, coz byl
kurativni, magicky obrad charakteristicky v ritualnim zarikdvani, a tim mélo dochazet podle tehdejsich predstav k
vyhanéni démona z téla ven. Trepanace lebky byl dalsi zplsob, jak se démona zbavit.

Vznik prirodniho lécitelstvi

Tento zplsob péce spada do obdobi matriarchatu, kdy zena jako biologicka a spole¢enska bytost a opatrovatelka
rodu se stavala i 1éCitelkou. V dalSim vyvoji lidské spolecnosti pretrvava magické mysleni, ale pomalu se zacind
objevovat prirodni I1é¢itelstvi. Prvnimi prostfedky, které Ié¢itelstvi vyuzivalo byly kdra stromd, kofinky, latky
zivocisného plvodu - krev, tuk, vnitfnosti, jatra. Péce byla poskytovéna bezplatné. Lécitelstvi preslo v pozdéjsi
dobé na knéze jakoZto profesionalni prostfedniky mezi zemi a Bohem. Postupem Casu se objevuje poskytovani
péce o nemocné v chramech. Ty byly zasvécovany bohdm, kteri rozhodovali o zdravi a nemocech lidi.

Samanismus

Samani byli jedinci, ktefi se Ié¢itelstvim zaobirali jako svym povolanim. Mé&li funkci rodového naéelnika.
Samanismus vychézel z kultu démon@ a zamé&fFil se na vyhanéni démona z téla nemocného. Hlavnim lé¢itelskych
ceremonialem byl obradni tanec, symbolicka gesta, zarikavani, hra na buben. Magové, Samani méli u primitivné
mysliciho lidu velkou Uctu.
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