Délky a obvody horni koncetiny

v v/

Délky i obvody mérime v pohodiném sedu, ktery neomezuje volny vis
koncletiny nebo ve stoje. Méfime paskovou mirou obé horni koncetiny,
vysledky poté porovnavame. Pasku prikldadame k pevnym bod@m, které
Ize napalpovat.
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Segment méreni Misto méreni Biétka pledickt Délka pase
relaxovana paze v 1/2 paze
paze v kontrakci v 1/2 paze (loket je v 90° flexi) Délky horni konetin
loketni kloub pres loketni kloub (loket je v 30° flexi)
predlokti v proximalni 1/3
nad zapéstim nad processi styloidei radii et ulnae
hlavi¢ky MP kloub@ rukavi¢kova mira
prsty krouzkova (zlatnickd) mira
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