Bolesti hlavy

Bolest hlavy je symptom. Zejména nahle vznikla, intenzivni bolest mize signalizovat zavazné onemocnéni
ohrozujici Zivot pacienta.

Bolesti hlavy délime na:

= primarni (bolest je jednim z projevi Zivot neohrozujiciho, chronického, zachvatovitého onemocnéni);
» sekundadrni (vznika jako priznak jiného onemocnéni).

NejdUlezitéjsim Gkolem pri vySetreni pacienta s bolesti hlavy je rozpoznat
zavaznou sekundarni cefaleu, kterd mdze pacienta ohrozit na Zivoté.

Alarmujici je vzdy:

= prvni bolest hlavy u pacienta ve véku nad 40 let;
= nahle vznikla, intenzivni bolest hlavy;
= postupné se rozvijejici atypicka bolest hlavy nereagujici na béznou
[éCbu;
= bolest hlavy u pacienta s nddorovym onemocnénim ¢i HIV infekci;
= pritomnost jakéhokoliv loziskového neurologického nélezu ¢i poruchy
védomi.
Bolest hlavy
Dlvodem navstévy lékare byva nejcastéji nahle vznikla nebo silna
bolest hlavy.

Osobni anamnéza

Zjistujeme pritomnost onemocnéni, kterad byvaji provadzena bolestmi hlavy. Napriklad:

poruchy obéhového systému;
onemocnéni ledvin;

celkové infekce;

nadorova onemocnéni;

ORL afekce;

onemocnéni oci;

afekce zubU a celisti.

Diferencialni diagnéza
Pri diferencialni diagndze bolesti hlavy je nejdllezitéjsi peclivé odebrani anamnézy a neurologické vysetreni.
Zjistujeme:

charakter bolesti (tupd, pulsujici, Slehava);

lokalizaci bolesti (hemicranie, difuzni, za okem);

intenzitu bolesti a délku trvani (sekundy, hodiny, dny, kazdodenni bolest);

¢etnost vyskytu bolesti (nékolikrat denné, mésicné);

dalsi doprovodné pfriznaky (fonofobie, fotofobie, odorofobie, lakrimace, sekrece z nosu, parézu mozkovych
nervd, hemiparézu, mozeckové priznaky, poruchu védomi) a vyvolavajici faktory (fyzicka aktivita, defekace,
predklon hlavy, stres, menstruace, Iéky, alkohol);

= dotazujeme se na dosavadni |éCbu a jeji efekt.

Primarni bolesti hlavy

Primarni bolesti hlavy maji normalni neurologicky nédlez. Patfi mezi né:

= migréna;
tenzni bolesti hlavy;
trigemindlni autonomni cephalalgie!!]
m cluster headache;
= chronickd paroxysmalni hemikranie;
= hemicrania continua;
m SUNCT syndrom;
bolesti hlavy pri sexudlni a fyzické aktivité.

Komplikace: chronickd kazdodenni bolest hlavy.

Sekundarni bolesti hlavy
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Bolest hlavy byva spojena s dalSimi neurologickymi priznaky. Jako

sekundarni priznak provazeji bolesti hlavy tato zavazna onemocnéni a
stavy:

subarachnoidealni krvéceni;
meningitidy a meningoencefalitidy;
nitrolebni expanze;
cévni mozkové prihody, zejména hemorrhagické;
disekce arteria carotis;
mozkova zilni trombédza;
kranidlni neuralgie;
= neuralgie trojklanného nervu;
= sinusitis;
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= glaukomovy zachvat;

l hypertenze;

intrakranidlni hypertenze

arteritiis temporalis;

Uraz hlavy;

stp. rezimové chybé, véetné alkoholického excesu;
syndrom spankové apnoe (SAS);

cervikokranidlni syndrom.

Bolesti hlavy

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Bolest hlavy (pediatrie)

Bolesti hlavy - ¢lanek pro postgradudini studium
Bolesti hlavy/PGS (VPL)
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Externi odkazy

" ﬁ Priméarni a sekundarni bolesti hlavy (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=221)
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