Beta-karoten

B-karoten je retinoid, prekurzor vitaminu A (z jedné molekuly B-karotenu
vznikaji 2 molekuly vitaminu A), jeho zdrojem je predevsim ovoce a L VITAMIN. KAF
zelenina. Vitamin A i B-karoten jsou rozpustné v tucich, jejich hladina v
séru je proto zavislad na traveni a vstfebavani tukd. V cirkulaci je B-karoten paenase,

vazan z 80 % na LDL, 8 % na HDL a z 12 % na VLDL. Ze sérovych
karotenoid( tvori B-karoten asi 25 %. Z klinického hlediska je vyznamny
velmi kratky polocas B-karotenu, resp. jeho rychla konverze na vitamin A.

Stanoveni 3-karotenu

Stanoveni B-karotenu se provadi pomoci HPLC nebo extrakéni metodou
(vytfepani do petroléteru/chloroformu nebo jinych organickych
rozpoustédel) se spektrofotometrickym mérenim. Referencni hodnoty Chemicky vzorec B-karotenu a vitaminu A
zavisi na postupu stanoveni, bézné je uvadéno rozmezi pro extrak¢ni

metodu, tj. stanoveni celkovych sérovych karotenoidd, 0,90-4,60 umol/l,

uzsi pasmo referencnich hodnot je 1,12-3,72 umol/L. Pro screening malabsorpcniho syndromu u dospélych se uvadi
pouze dolni hranice 0,93 umol/I. Pfestoze extrakéni metodika stanovuje celkové karotenoidy, hodnoty jsou uvadény
jako B-karoten. Pro HPLC techniku specificky stanovujici pouze B-karoten je popsano referenéni pasmo 0,37-

74 umol/Il. Hladina B-karotenu neni signifikantné rozdilna v zavislosti na pohlavi, u muzl jsou v$ak hodnoty nizsi nez
u zen.

Zatézovy test s pB-karotenem

Stanoveni B-karotenu ma klinicky vyznam predevsim jako screeningovy test pfi podezieni na malabsorpéni
syndrom. Zatézovy test s B-karotenem porovnava hladinu nala¢no a vzestup po zatézi. Pacientovi je podavana
davka 15 000 IU s jidlem po dobu tfi dnli. Normaini hodnotou je vzestup oproti hodnoté nala¢no o > 65 umol/I.
Tento zatézovy test je klinicky pouzivan velmi zfidka, béznéji je pouzivan zatézovy test s vitaminem A.

Klinicky vyznam

Klinicky vyznam ma stanoveni B-karotenu predevsim jako screeningovy test pfi podezieni na malabsorpéni
syndrom. ZvySena hladina B-karotenu je popsana u hypothyreézy, diabetu mellitu, myxedému, nefrotického
syndromu, hyperlipoproteinémii a u zen v téhotenstvi.
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