Antiuratika

Antiuratika jsou latky, které snizuji urikémii a vyuZivaji se k 1é¢bé dny. Spolecné s medikamentdznim snizovanim
hladiny kyseliny mocové v krvi jsou pfi |é¢bé dny stéZejni rezimovéa opatreni. RozliSujeme terapii trvalé
hyperurikémie (chronickad dna) a akutnich dnavych zachvatd.

Terapie chronické hyperurikémie

Dle mechanismu uc¢inku délime Iéky na urikostatika, kterd blokuji syntézu kyseliny mocové, a urikosurika, ktera
zvysuji vylucovani kyseliny mocové.

Urikostatika

Nejdllezit&jsi zastupce mezi blokatory tvorby kyseliny mocové je allopurinol#,. Novou alternativou pfi intoleranci
allopurinolu je perordlni nepurinovy selektivni inhibitor xantinoxidazy febuxostats[”.

Allopurinol

Jednd se o izomer hypoxantinu, ktery kompetici se substratem inhibuje

enzym xantinoxidazu. Hromadici se vychozi metabolity hypoxanthin a i
xanthin se jednoduse vylu¢uji ledvinami. Byva dobfe tolerovan, ale mohou -
se vyskytnout alergické reakce, nebo travici obtize. t
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Urikosurika . . .
Syntéza kyseliny mocové

Jsou tubuldrné secernovdna a nasledné zvysuji vylucovani kyseliny

mocové inhibici zpétné tubularni resorpce. Jejich G¢innost se sniZzuje pri rendlni insuficienci.

Hlavni uzivané latky

= benzbromarong,: vyuziva se v komedikaci s azathioprinem a mezi nezadouci Ucinky patfi gastrointestinalni
potize, hepatotoxicita a zesileni U¢inku Vit-K dependentnich antikoagulancii

= probenecid#, : se pouziva Casté&ji v anglicky mluvicich zemich i v kombinacnich preparatech s allopurinolem
(napf. allomarong,) a pfi pouziti inhibuje sekreci penicilinu nebo indometacinu

Akutni zachvat dny

U akutnich projevl dny je zdsadni terapie proti bolesti a zanétu. Na symptomech se podili z velké ¢asti uvolnéni
lysosomalnich enzym{ z fagosom leukocyt(l. Uplatriuje se proto v terapii kolchicing, a nesteroidni antiflogistika
(nejucinnegjsi u dnave artritidy je indometacing, ). Pri kontraindikovanych NSA a kolchicinu se podavaji systémove
glukokortikoidy po dobu 7-9 dn@..['! Z nefarmakologické terapie se doporucuje lokdIni chlazeni a klidovy rezim.

/A\ V pripadé prvniho zachytu akutniho zachvatu se nenasazuji Iéky na snizovani hladiny kyseliny
mocové. Mohou vyvolat novy zdchvat, nebo prodlouzit stavajici. V pripadé jiz probihajici terapie je ale
nevysazujeme.!!

Kolchicin

Jedna se o alkaloid funguijici jako mitoticky jed. Vaze se na tubulin, ktery depolymerizuje a tim blokuje migraci a
mobilitu neutrofilnich granulocytl. Zmirnuje bolest do 12 hodin a uziva se p.o maximalné 48 hodin. P¥i
preddvkovani mohou vést toxické ucinky az ke smrti (od 15mg).

= Nezadouci ucinky: prijem a dehydratace jako zndmky gastroenteritidy; neuropatie; myopatie; ovlivnéni

krvetvorby
= Kontraindikace: jaterni a rendlini insuficience
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= Arthritis uratica
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